AWO Kreisverband Breisgau BHE e. V. Preise:
AWO Gartenstrale 1- 79312 Emmendingen Menii 1,2,4,6: 9,50 € Menii 3: 10,00 € Bestellvorlauf betragt
Tel: 07641/91491-30 Menii 7: 9,50€  Dessert: 0,70 € 2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr KW 1 5
Samstag, Sonntag und Feiertag: 10,00 €

vom 08.04. - 14.04.2024

Bitte geben Sie die Essensbestellung bis
spat. Mittwoch, 27.03.2024 dem Fahrer mit!

Beilagensalat ist im Mendipreis 1 - 4 inklusive,
bitte kreuzen Sie an!

Mittwoch
10.04.2024

Sonntag
14.04.2024

Donnerstag
11.04.2024

Freitag
12.04.2024

Samstag
13.04.2024

Montag
08.04.2024

Dienstag
09.04.2024

-

Brennwert: 2600 kJ, 621 kcal Brennwert: 2533 kJ, 609 kcal

Hausgemachtes Moussaka
Kartoffel-Auflauf mit veganem Hack,
Feta-Kdse, Zucchini, Auberginen und

Cannelloni ,Napoli“
in Tomatensofe,
mit Kase liberbacken

\ Hinweis

Brennwert: 3156 kJ, 756 keal Brennwert: 2780 kJ, 647 kcal

Hausgemachtes ,Bircher Miisli“

mit frischen Apfeln, gerosteten
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert,
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JKiichenmeister-Salat“
Rindfleischsalat in Sauerrahm-
dressing mit Karotten-, Lauch und
Selleriestreifen, frischen Krautern,
dazu 2 Scheiben Roggenmischbrot
ABE,G,G1,G2M+

Brennwert: 3758 kJ, 898 kcal

G,G3,G4,H;H1,H2M -
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Blattsalat ,Friihling”
mit Joghurt-Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Beilagen- Hausgemachter Gurkensalat

salat 1 AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Blattsalat ,Friihling“
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Beilagen-  Hausgemachter Gurkensalat

salat
ABEM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta“) Ein Buttermilchdessert
G,G1HH2JM - M-+
Brennwert: 497 kJ, 119 keal Brennwert: 591 kJ, 140 keal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Brennwert: 2595 kJ, 618 kcal

Hausgemachte Lasagne
.Bolognese*
italienische Spezialitat mit

Liebe Kunden,

lhr AWO-Team

Brennwert: 2962 kJ, 708 kcal

Griechischer Hirtensalat®®
mit Kasewiirfeln, Gurken, Tomaten,
Hirtenpaprika®*, Zwiebeln und Oliven,

B,G,G1,62,G3M *
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Karotten-Ananas-Salat

A,B + Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Karotten-Ananas-Salat
AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Waldfrucht-Pudding
M .
Brennwert: 689 kJ, 165 kcal

o

hwarzt, 7=¢g

PISCHERE]
MSC

Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal pgi

Hausgemachtes
Kartoffel-Mohren-Gratin

7z

mit Emmentaler Kase iiberbacken,

Brennwert: 2256 kJ, 540 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#8°
Jhach Art des Hauses”

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Brot

ABG,G1,G2
Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

Frisee-Salat
mit weilem Dressing
AB,EM - Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 267 kJ, 64 kcal

Eine Portion Apfelmus*

Brennwert: 345 kJ, 83 kcal

-

-

Brennwert: 1971 kJ, 471 kcal

Hausgemachte Kohlrabi-Lasagne
mit Emmentaler Kase
im Ofen {iberbacken

bei Menii 2 gilt es zu beachten, dass dieses nur kalt ausgeliefert werden kann und selbst erwarmt werden muss.
Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Brennwert: 1542 kJ, 369 kcal

Matjesfilet ,Hausfrauen Art**°
mit Apfeln und Zwiebeln

in Joghurt-Dressing,

dazu ein Baguettebrotchen

B,EFG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3886 kJ, 935 kcal

WeiBkraut-Zucchinisalat
AB,EM « Brennwert: 323 kJ, 78 kcal
WeiBkraut-Zucchinisalat
AB,EM « Brennwert: 323 kJ, 78 kcal
Fruchtjoghurt

M-

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

Brennwert: 1783 kJ, 427 kcal

SiiBer Quark-Pfirsich-Auflauf
dazu heifle VanillesoRe

Paprika, dazu mediterrane SoRe . RindfleischsoRe dazu SpinatsoRe
kalt zum AEG,G1,G4M \ EGGIM: AEGGIM:* EGG1,64M - \ AEGGIM- \ EGGIM- \ J4A
AT Brennwert: 2136 kJ, 510 kcal . (5] Brennwert: 2316 kJ, 551 kcal Brennwert: 2905 kJ, 691 kcal Brennwert: 2082 kJ, 497 keal h (5] Brennwert: 2358 kJ, 560 kcal L () Brennwert: 1555 kJ, 369 kcal j,

Brennwert: 2141 kJ, 511 keal

Blattsalat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

-

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

077 I\

» Frischer Obstsalat

Kohlrabi-Eintopf Ein Hahnchenbrustfilet Rindergeschnetzeltes Ein paniertes Seelachsfilet Eine Gefliigelbratwurst?* Putenrollbraten Rinderroulade T
mit feinen FleischkléRchen, Kartoffeln, in ChampignonrahmsoRe, mit griinen Bohnen mit Dampfkartoffeln, mit brauner SoRe, (mit Brét und Gemiise gefiillt) .Biirgerliche Art“24° =
Schmand und Petersilie verfeinert, dazu schwabische Eierspatzle und Langkornreis dazu Joghurt-RemouladensoRe® dazu Wirsing a la creme in EstragonrahmsoRe, in BratensoRe, dazu frisches )
dazu ein Weizenbrotchen : und Kartoffeln aus der Region dazu Schnittlauchkartoffeln Mdhrengemiise und Sahnepiiree )
ABLE,G,G1,62,G3M - AEGGIM: ABEGGT - BEFGGIM - (et ABEGGI M« ABE,G,GT M- ABEGGIM* '

Brennwert: 1959 kJ, 467 kcal

Hausgemachte Linsen-Bolognese  Sojageschnetzeltes JKrauter-Kratzete" Ein Eieromelett Bunte Gemiiseplatte Ein Kartoffel-Cordon bleu Ravioli ,Funghi” (mit Pilzfiillung)

mit bunten Farfalle-Teigwaren, in ChampignonrahmsoRe, (Luftiger Krauter-Pfannkuchen) dazu Rahmwirsing mit 3 Sorten Saisongemiise, dazu eine Friithlingsgemiise-Mischung ~ mariniert mit Barlauch-Krauter-Pesto, B,

dazu geriebener Hartkase? dazu schwabische Spatzle mit Blumenkohl a la creme und Kartoffelrosti dazu hollandische SoRe ala creme dazu frisches Karottengemiise 3
und Dampfkartoffeln und Tomaten-JoghurtsoRe

EGGIM:* EGG1IM:* EGGIM:* EGGIM:* AEGGIM: GGIM: EGGIM-

Brennwert: 2019 kJ, 478 kcal

Brennwert: 438 kJ, 105 kcal



