Heute schon gelachelt?
*.

&0, Ostern ist vorbei.

Jch hab schon mal meine SJeihnachtsdeko
rausgekramt...

Sonst wird das wieder
so hektisch!
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Telefon: 07643 930223
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Ausflug oder Friihstiick in der Wohnanlage?

Seit einigen Tagen haben wir mit einem Aushang ein
Friihstiick aufierhalb der Wohnanlage ausgeschrieben.

Bisher gab es leider zu wenig Riickmeldung, ob jemand von
Ihnen mitfahren mochte, um ein Friihstiick im
,Blumehifele” in Ettenheim zu geniefien und vielleicht im
Laden noch stobern mochte.

Sollte sich bis Mittwoch 07.05.2025 niemand weiter anmelden,
werden wir auch dieses Mal den Ausflug absagen und bieten
dann am 21.05. 2025 ein Friihstiick in der Wohnanlage an.

Der Preis fiir die Busfahrt betragt ab 10 Mitfahrern, 18€ pro
Person. Ab mehr als 10 Personen, reduziert sich der Preis fiir
die Busfahrt.

Das Friihstiick liegt bei 14-20€, abhangig von zusatzlichen
Getranken.
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Termine im Mai

DO - ALLES NEU, macht der Mai. - Feiertag
FR - Biiro von 10-13:00 Uhr besetzt

MO - 10-10:45Uhr Sitzgymnastik

DI - 09-10 Uhr Gedachtnistraining
MI - 09-10:30 Uhr Spielevormittag
DO -14-15:30 Uhr Kaffeenachmittag
FR - Biiro von 10-13:00 Uhr besetzt

MO - 10-10:45Uhr Sitzgymnastik

DI - 09-10 Uhr Gedachtnistraining
MI - 09-10:30 Uhr Spielevormittag
DO - 14-15:30 Uhr Kaffeenachmittag
FR - 09 Uhr Biirgerbus / Biiro von 10-13:00 Uhr besetzt

MO - SITZGYMNASTIK ENTFALLT!!!

DI - 09-10 Uhr Gediachtnistraining

MI - FRUHSTUCK

DO - 14-15:30 Uhr Kaffeenachmittag mit BINGO
FR - Biiro von 10-13:00 Uhr besetzt

MO - 10-10:45Uhr Sitzgymnastik

DI - 09-10 Uhr Gediachtnistraining
MI - 09-10:30 Uhr Spielevormittag
DO - Christi Himmelfahrt - Feiertag
FR - Biiro von 10-13:00 Uhr besetzt




W, Malein schnelles Rezept
[

NS|CIHIUIL|F[RIE[T[E[H|L|K[A|D
BIMIC|A|UIF|S|T|E|L|{L|E|INIM|E
A[A|FIFIA|B|S|IT|A[N|P|PIX|UM
LII|E|B|E|S|B|EW|E| I |S|S|E|O
Herzhafte Spargel-Muffins mit T|B|I|[F|T|G|R|K|A|UJE|K|C|DIN
Speck RIA|E|A|R|A|E|A|A|F|D|A|H|S|S
1 AIURITA[UR|T[AMB XMCT
Zuerst schalen wir den Spargel. Falls die Stangen holzige DIMITIPIAINILIBISI|IO|/P|AIUIPIR
. Enden haben, diese wegschneiden. Einen Topf mit Wasser
Zutaten: ) aufsetzen und zum Kochen bringen. Wahrenddessen den l A A E M L E | E T A F C R A
e 200 g Spargel, weily Spargel in grobe Stiicke schneiden und dann etwa 2 Minuten TIEIG|T [AlF]|TKI[N]]|E [B|K|O]T
) blanchieren und in einem Sieb abtropfen lassen. Nun den | IAIGIEIVISITIEIRIGITIRIEIT!I
* 25 g Speckwiirfel Speck in eine Pfanne geben und auslassen. Die Spargelstiicke OISIYIMBITIOITIDIBIWIAINIEIO
500 B dazugeben und kurz mitbraten. N R | S A K O G A U P U E S N
e 50 g Butter
A 2 W A[LPIUR|G I[SNAICHTT
Sal AnschlieRend geben wir die weiche Butter mit dem Zucker G A O S M E C K U N Z H E T A
e 1TL Salz und dem Salz in eine Riihrschiissel und mixen alles
. mit dem Handriihrgerat durch. Dann Eier, Creme Fraiche Begrtffei (waagerecht —.senkrecht | ,duagono.l\)
* 2Eier sowie Mehl und Backpulver dazugeben und nochmals kurz
. durchriihren. Jetzt diirfen Spargel und Speck zum Teig Maibaum Tradition Aufstellen
* 50 g Creme Fraiche wandern und untergehoben werden. Feiertag Arbeit Hexen
e 100g Mehl 3 Frithling Walpurgisnacht Geister
Lied Liebesbeweis Tanz
o 1EL BaCkpuwer Den Teig fiir die Spargel-Muffins in die Muffinférmchen fiillen SeRinticker Protest Daiisrstiatian C
und mit Parmesan bestreuen. Die herzhaften Muffins dann fiir Schulfrei K Browch C
. 25gParmesan 20 Minuten backen. Wenn ihr den Ofen verwendet, diesen chulfrei ampf nos /

zuvor auf 180° Ober-/Unterhitze vorheizen.



