Montag
09.06.2025

Rindergeschnetzeltes
JEsterhazy”

mit Wurzelgemiisestreifen,
dazu schwabische Eierspétzle
ABEGGT -

Brennwert: 2744 kJ, 659 kcal

kalt zum
Aufwirmen

Hausgemachte
Spargel-Lasagne
mit Kase,

im Ofen iiberbacken
AEGGIM-

Brennwert: 2377 kJ, 565 kcal

ens &}

vegetarisch

Beilagen-
salat 1

Beilagen-
salat

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

(>

Dienstag
10.06.2025

Pizza-Fleischkase?*

in BratensoRe,

mit buntem Karottengemiise
und Dampfkartoffeln
ABEG,GIM:*

Brennwert: 2239 kJ, 535 kcal

-

JKrauter-Kratzete"

(Luftiger Krauter-Pfannkuchen),
mit Bio-Spargelstiicken a la creme
EGGIM: \
Brennwert: 2760 kJ, 660 kcal A, (i)

Eine Hahnchenbrust

in GefliigelsoRe,

dazu buntes Sommergemiise
und Sahnepiiree

AEGGIM -

Brennwert: 1630 kJ, 389 kcal

Falafel (Kichererbsenbillchen)
mit Ratatouillegemiise,
in Tomatensofe,

dazu Langkornreis
AGGT-

Brennwert: 3125 kJ, 747 kcal

vEGAN
Elsasser Wurstsalat?348
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten, Gurken®,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Cole-Slaw-Salat

(WeiRkraut-Karottensalat in weiBem Dressing)
AB,EM « Brennwert: 519 kJ, 126 kcal

Cole-Slaw-Salat
(WeiBkraut-Karottensalat in weiem Dressing)
AB,EM + Brennwert: 519 kJ, 126 kcal

Vanillejoghurt
M

Brennwert: 522 kJ, 124 keal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mittwoch
11.06.2025

Paprika-Hahnchenragout
mit viel buntem Paprika,
dazu Eierteigwaren

Donnerstag
12.06.2025

Ein paniertes Schweineschnitzel
dazu ein Kartoffel-Gemiise-Ragout
mit Kohlrabi, Karotten und Erbsen

AEG,G1-
Brennwert: 2503 kJ, 600 kcal

EGGI M-
Brennwert: 2541 kJ, 606 kcal

Herzhafter Speckpfannkuchen?*#
dazu Bratensofe
mit Gemiisestreifen

2 Maispfannkuchen
mit Brokkoliroschen a la creme

AEGGIM: EGGIM:* \

Brennwert: 3135 kJ, 750 kcal W Brennwert: 2771 kJ, 662 keal j, L]
Pfeffersteak ,Madagaskar” 3 stiick Rindfleischmaultaschen
in griiner Pfefferrahmsofe?, mit Zwiebel-Krduter-Schmelze
dazu Eierteigwaren verfeinert, dazu Bratensofe

und hausgemachter Kartoffelsalat

EGGIM:* ABEG,GT -
Brennwert: 2578 kJ, 619 keal ” Brennwert: 2940 kJ, 708 kcal

Zwei Veggie-Schnitzel (paniert)
dazu ein Kartoffel-Gemiiseragout
alacreme

Vollkorn-Spaghetti
mit einer Kohlrabi-Zucchini-Bolognese

AG,G1,d
Brennwert: 2262 kJ, 533 kcal

EGGI M-
Brennwert: 2989 kJ, 714 kcal

Schwarzwilder Schaufele?*

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf
und eine Scheibe Bio-Brot

Eiersalat
in einer Vinaigrette-SoRe mit Paprika,
Zwiebeln, Gurke® und Schnittlauch,

k.

B,E,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

AB,G,G1,G2,G3 -
Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

-

Endiviensalat
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Roter Rettichsalat

AB  Brennwert: 196 kJ, 48 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 263 kJ, 64 kcal

Roter Rettichsalat

AB * Brennwert: 196 kJ, 48 kcal

Rote Griitze
G,GT+
Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

o -

Schokopudding
M .

Brennwert: 619 kJ, 148 keal

h h

arzt,7=¢g

Freitag
13.06.2025

Penne ,Carbonara“?*
mit wiirziger Schinken-Sahne-SolRe

EGGI M-
Brennwert: 3127 kJ, 743 kcal

-

2 Vollkornpfannkuchen
dazu Ratatouillegemiise
in fruchtiger TomatensoRe

EGGIM- ‘
Brennwert: 2558 kJ, 611 kcal j, (=)
Fischroulade ,Gartnerin Art*

in DillrahmsoRe,
dazu Tomatennudeln

AEFG,GI M-
Brennwert: 2704 kJ, 648 kcal

»Bami Goreng“

Indonesisches Nudelgericht

mit viel Gemiise und Eierflocken,
dazu SojasoRe

ABEGG1IM

Brennwert: 1984 kJ, 475 kcal

Tomaten-Mozzarella-Salat

mit Balsamico’, Olivendl und frischem
Basilikum mariniert, ausgarniert?*,
dazu ein Baguettebrotchen

B,G,G1,62,G3,.M +
Brennwert: 2634 kJ, 630 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM - Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

GrieBdessert
GGIM-
Brennwert: 1050 kJ, 257 kcal

KW 24
vom 09.06. - 15.06.2025

Samstag
14.06.2025

Eine Gefliigelbratwurst?*
in RostzwiebelsoRe,

dazu griine Bio-Erbsen

und Kartoffel-Karottenpiiree
ABEG,G1,62,G3M *

Brennwert: 2568 kJ, 613 kcal

3 Stiick Topfenpalatschinken
(mit Quark und Rosinen
gefiillte Pfannkuchen),
dazu Waldbeerenkompott
EGGIM:*

Brennwert: 2725 kJ, 650 kcal

Vegetarische Klopse

in MajoransoRe,

dazu griine Bio-Erbsen

und Kartoffel-Karottenpiiree
ABEG,G1,62,G3M -

Brennwert: 2568 kJ, 613 kcal

Chinakohl

mit Senf-Dressing
AB,EM « Brennwert: 346 kJ, 84 kcal

Chinakohl
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 281 kJ, 68 kcal

Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung

Brennwert: siehe Verpackung
-

, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

077 I\

&

» Pfirsichkompott

Brennwert: 336 kJ, 79 kcal

Sonntag
15.06.2025

Ein hausgemachtes
Krauterhacksteak =
dazu Wirsing a la creme

und Kartoffeln aus der Region
AEG,G1,G2G3M*

Brennwert: 2201 kJ, 526 kcal

Ein veganes Hacksteak

in RostzwiebelsoRe,

dazu Wirsing a la creme

und Kartoffeln aus der Region
ABEGGIM:*

Brennwert: 2788 kJ, 668 kcal




