KW 26
vom 23.06. - 29.06.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kassler Riicken?* Eine Portion Gefliigel-Cevapcici  Kartoffeleintopf Ein Schweineriickensteak Frisch gebackener Eine Gefliigelbrust Hausgemachte
in Rosmarin-Jus, in PusztasofRe®, mit Wienerlescheiben?4, Schmand in RahmsoRe, Putenfleischkadse?* in GefliigelrahmsoRe, Kalbfleischballchen P
dazu griine Bohnen dazu Bio-Erbsengemiise und Schnittlauch verfeinert, dazu schwabische Eierspatzle in GefliigelsoRe, dazu Rahmspinat dazu Karottengemiise in EstragonrahmsoRe, i)
und hausgemachtes Kartoffelpiiree und Langkornreis dazu ein Brotchen und Kartoffeln aus der Region und Eiernudeln dazu Brokkoli und Kartoffelrosti B!
ABEG,GIM - ABEGGIM - ABEGG1,G2,G3M* AEGGIM:* ABEG,GIM - AEGGIM:* AEGGIM:* :
Brennwert: 1783 kJ, 426 kcal n Brennwert: 3649 kJ, 871 kcal Brennwert: 2875 kJ, 687 kcal ” Brennwert: 2679 kJ, 643 kcal Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal Brennwert: 2592 kJ, 575 keal Brennwert: 2053 kJ, 491 kcal [
.Nasi Goreng"“ Piccata von der Hahnchenbrust Geschnetzelte Rinderleber ,sauer” Eine Portion Spaghetti »Coq au Vin“ Griechischer '.."’ '

Eine Hahnchenkeule Quark-Honig-Auflauf
mit Walniissen, Honig und Zimt,

dazu Aprikosenkompott

EG,GTHH3M: \ Tl
Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal L

mit TomatensoRe,
dazu Gabelspaghetti

in wiirziger Balsamico'-SoRe,
dazu Schnittlauchkartoffeln

mit veganer Gemiise-HacksoRe

Indonesisches Reisgericht
(auf Erbsen-Protein-Basis)

mit Hahnchenfleisch, Gemiise in Rotwein-GemiisesofRe,
und Eierflocken, dazu SojasoRe  dazu feine Bandnudeln
kalt zum ABEG,G1IM - AEGGIM - B,G,GT,l - AGGT* V AEGGT -

.. Brennwert: 2127 kJ, 506 kcal Brennwert: 3041 kJ, 729 kcal Brennwert: 1759 kJ, 420 kcal Brennwert: 2144 kJ, 504 keal LN, © Brennwert: 3443 kJ, 825 kcal
Aufwarmen vEGAN

Hahnchenpfanne ,Kreta“24¢ JBifteki”
mit Gemiise und Oliven in Sofe, Hacksteak mit Fetakdse in Rosmarin-
dazu griechischer Nudelreis Jus, dazu Zucchinigemiise

und Tomatenkartoffeln

AEG,G1,G2,G3M * EFGGIM -
Brennwert: 2019 kJ, 482 kcal Brennwert: 2824 kJ, 676 kcal

Allgauer Kaseknopfle
dazu RostzwiebelsolRe
und Bio-Karotten

Ein Fischfilet ,Mykonos“® Gyros ,Spezial“

in mediterraner Tomaten-KrautersoBe,  marinierte Schweinefleischstreifen
dazu Bandnudeln in MetaxasolRe,

dazu Tomatenreis

ABEGGIM:-

Brennwert: 2860 kJ, 680 kcal

Hausgemachtes Moussaka
griechischer Auflauf mit Kartoffeln,
. Zucchini, Auberginen, Paprika und
Menii Hackfleisch, dazu mediterrane SoRe
AEG,G1,G4M - AEGGT -
Brennwert: 1532 kJ, 365 kcal H Brennwert: 2986 kJ, 717 keal

Blumenkohl- und Brokkoliroschen
ala creme

Rustikale Reibekuchen
mit Kase iiberbacken,
dazu Ratatouillegemiise mit Emmentaler Kdse iiberbacken,
in Tomatensofe dazu Kartoffelrosti

E,G,G1,64M+ AEG,G1 - GGIM-

Brennwert: 1979 kJ, 474 kcal Brennwert: 2224 kJ, 526 kcal Brennwert: 1592 kJ, 381 keal

3 Eierpfannkuchen
mit Blumenkohlroschen a la creme

Vegetarische Nudelpfanne
mit buntem Gemiise,
dazu TomatensoRe

Eine Portion Riihreier
mit Rahmspinat
und Dampfkartoffeln aus der Region

Eine Portion vegane Cevapcici
in Paprikasofe,

dazu Bio-Erbsengemiise

und Langkornreis

7 8 vegetarisch A£GGIM: ABG,G - V EGGIM: EGGIM:
¥ :. Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal Brennwert: 3122 kJ, 743 kcal X" Brennwert: 2555 kJ, 613 keal Brennwert: 2101 kJ, 501 kcal

Schlemmer-Salatplatte ,E
verschiedene Sorten Rohkostsalat
und ein Blattsalat, schon ausgarniert,
dazu Joghurtdressing

Elsasser Wurstsalat?3+48° i
von der Lyoner Wurst,
mit Kdse, Tomaten und Gurken,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

Hausgemachtes ,Bircher Miisli“ Wrap ,Italia“

mit frischen Apfeln, gerdsteten Tortillafladen gefiillt mit Salat,
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert, Gemiisestreifen, Mini-Tomaten,
dazu frischer Obstsalat Mozzarella-Kédse und

Matjesfilet ,Hausfrauen Art"**
mit Apfeln und Zwiebeln

in Joghurt-Dressing,

dazu ein Baguettebrotchen

. einer Tomaten-Krduterpaste . und ein Bio-Vollkornbrotchen .
G,G3,G4,H;H1,H2,M * \ AB,G,G1,G3,G4,JM + \ AB,G,G1,G2,G3M * ABEG,G1,G2G3M * ‘ B,E,FG,G1,G2,G3 M *
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal - Brennwert: 2490 kJ, 598 kcal ) Brennwert: 3807 kJ, 911 keal ” Brennwert: 2524 kJ, 605 kcal ) Brennwert: 3886 kJ, 935 kcal ).
Blattsalat Rahm-Gurkensalat Karottensalat Chinakohl Mais-Gurken-Salat

Beilagen- Weikraut-Zucchinsalat

e
"_ié::~‘ salat 1

Beilagen-
salat

AB,EM « Brennwert: 323 kJ, 78 kcal
WeiBkraut-Zucchinsalat
AB,EM « Brennwert: 323 kJ, 78 kcal

Ein Schoko-Doppelkeks

Brennwert: 592 kJ, 141 kcal

mit weiem Dressing
ABEM * Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Vanillepudding
M e
Brennwert: 518 kJ, 118 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

mit Dill verfeinert
ABEM + Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Ein Miisliriegel
G,G1,G3,G4,J HH2M «
Brennwert: 396 kJ, 95 kcal

o

h h

arzt,7=¢g

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Aprikosenquark
M .
Brennwert: 532 kJ, 127 kcal

-

mit Thousand-Island-Dressing
AB,EM « Brennwert: 369 kJ, 89 kcal

Chinakohl
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 281 kJ, 68 kcal

Milchreis’

EM - Brennwert: 528 kJ, 126 kcal

B « Brennwert: 300 kJ, 72 kcal

Mais-Gurken-Salat
B « Brennwert: 300 kJ, 72 kcal

Ein Mini-Kuchen
Allergene: siehe Verpackung

Brennwert: siehe Verpackung
-

, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

077 I\

» Fruchtjoghurt
M .

Brennwert: 583 kJ, 140 kcal



