AWO Kreisverband BHE e. V.

AlVO

kalt zum
Aufwarmen

s 3
venis 4

vegetarisch

Beilagen-
salat

. Beilagen-
salat

Gartenstrafle 1-79312 Emmendingen
Tel: 07641/91491-30
E-Mail: essen-auf-raedern@awo-bhe.de

Montag
14.07.2025

2 Bratwiirste*

in RostzwiebelsoRe,
dazu Rahmspinat

und Sahnepiiree
ABG,GIM -

Brennwert: 2825 kJ, 674 kcal

-

»Schwabische Lasagne”
geschnittene Gemiisemaultaschen

in Tomatensofe, mit Kase liberbacken
AEGGIM - vegg'\e
Brennwert: 2001 kJ, 473 kcal p ™

Schweineroulade

in BratensoRe,

dazu Kohlrabigemiise

und hausgemachtes Sahnepiiree
ABEGGIM -

Brennwert: 1968 kJ, 470 kcal

'Hausgemachtes

Karotten-Kichererbsen-Curry
dazu Langkornreis

ABG,GT
Brennwert: 2749 kJ, 655 kcal

Preise:

Meni 7:

Menii 1, 2, 4, 6:

Samstag, Sonntag und Feiertag:

10,00€  Menii3: 11,00 € Bestellvorlauf betragt
10,00 €  Dessert: 0,70 € 2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr
11,00 €

Bitte kreuzen Sie den Beilagensalat an!
Dieser ist im Meniipreis 1 - 4 inklusive.

Dienstag
15.07.2025

Schwabischer Linseneintopf
mit Speck?* und Wienerlescheiben?*,
dazu ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3
Brennwert: 3270 kJ, 780 kcal

-

Cannelloni ,Ricotta-Spinaci”

in TomatensoRe,
\less'\e
p W

mit Kdse {iberbacken

E,G,G1M -
Brennwert: 2779 kJ, 662 kcal

Ein hausgemachtes
Rinder-Gemiisehacksteak
in Bratensole,

dazu schwabische Eierspatzle
AEG,G1,62,G3 M *

Brennwert: 2660 kJ, 639 kcal

Allgauer Kasespatzle
mit Bergkédse und Rostzwiebeln
verfeinert, dazu RostgemiisesoRe

EGGIM:
Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal

Mittwoch
16.07.2025

Ein Hahnchenbrustfilet
in Estragonrahmsofe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM:
Brennwert: 2521 kJ, 606 kecal

Hausgemachter
Kohlrabi-Kartoffel-Auflauf

dazu gibt es eine Mohrenbolognese
AEGG1G4IM - \legg'\e
Brennwert: 1780 kJ, 424 kcal A (X))

Pizzafleischkase?*

in BratensolRe,

mit Bohnengemiise

und Kartoffeln aus der Region
ABEGGIM:*

Brennwert: 2337 kJ, 557 kcal

Gnocchipfanne
mit buntem Gemiise,
dazu Soja-Bolognese

AEG,G1,J .
Brennwert: 2871 kJ, 680 kcal

Bitte geben Sie die Essenshestellung bis
spat. Mittwoch, 02.07.2025 dem Fahrer mit!

Donnerstag
17.07.2025

Ein paniertes Schnitzel
dazu Karottengemiise a la creme
und Kartoffelpiiree

AEGGIM:-
Brennwert: 2301 kJ, 549 kcal

-

Hausgemachte Veggie-Lasagne

mit Soja-Bolognese, Gemiise
\less'\e
A 5

und Kase iiberbacken

AEG,G1,JM
Brennwert: 2531 kJ, 607 kcal

Marinierte
Hahncheninnenfiletstiicke
in fruchtiger TomatensoRe,
dazu Eierteigwaren

AEGGT+

Brennwert: 2372 kJ, 568 kcal

Zwei panierte Veggie-Schnitzel
mit Karottengemiise a la creme
und Kartoffelpiiree

AEGGIM-
Brennwert: 2749 kJ, 658 kcal

Freitag
18.07.2025

Hiihnerfrikassee

in Sahnesole,

dazu Bio-Erbsen

und Langkornreis
AEGGIM-

Brennwert: 3129 kJ, 746 kcal

Hausgemachte Lasagne
.Bolognese”

italienische Spezialitat mit
RindfleischsoBe

AEGGIM:*

Brennwert: 2905 kJ, 691 kcal

Ein Seelachsfilet
in Senfsole,
dazu feine Gemiisenudeln

ABEFGGI M-
Brennwert: 2436 kJ, 584 kcal

Tagliatelle ,Napoli“
mit fruchtiger Tomatensole,
dazu Streukdse?

EGGIM:
Brennwert: 2599 kJ, 622 kcal

Gervais
pikant verfeinert, mit Weintrauben
garniert, dazu Gemiisesticks
\less'\e
o 5

und ein Laugenbrotchen

G,61,62,G3M -
Brennwert: 2931 kJ, 704 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Quarkdessert ,Pfirsich-Maracuja“
M .
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal

,Kiichenmeister-Salat“
Rindfleischsalat in Sauerrahm-
dressing mit Karotten-, Lauch- und
Selleriestreifen, frischen Krautern,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot
ABEG,G1,62,63M +

Brennwert: 3758 kJ, 898 kcal

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Radieschensalat,
Nudelsalat, Blattsalat, mit Kdsescheibe
garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
ABCEGGIM-

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Endiviensalat
mit weillem Dressing
AB,EM + Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 263 kJ, 64 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta")
6,61 HH2IM -
Brennwert: 994 kJ, 239 keal

Bunter Kisesalat
in Essig-0l-Dressing, mit Tomaten,

Paprika, Gurken und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

\less'\e

p W

Salatplatte ,Asia“
Karotten-, WeiRkraut-, Brokkoli-,
Glasnudel und Blattsalat, mit Mini-
Friihlingsrollen garniert,
dazu ein Sesambrotchen

AB,CEG,G1,G3M*
Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

B,G,G1,62,G3M *
Brennwert: 3739 kJ, 898 kcal

Eisbergsalat
mit weillem Dressing
ABEM « Brennwert: 450 kJ, 108 kcal

Eisbergsalat

mit Essig-Ol-Dressing

B+ Brennwert: 283 kJ, 68 kcal
Fruchtjoghurt

M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

a

~ /7

Lyoner Wurstsalat?3#2°

,nach Art des Hauses"”

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,61,62,63 +

Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal ”
,Farmer“-Salatplatte
Blumenkohlsalat, Paprika-, Gurken- und
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat,
schon ausgarniert,

dazu ein Kiirbiskernbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M +

Brennwert: 2482 kJ, 596 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Erdbeerpudding
M .

Brennwert: 661 kJ, 157 kcal

-

Tomaten-Mozzarella-Salat

mit Balsamico’, Olivendl und frischem
Basilikum mariniert, ausgarniert4®,
dazu ein Baguettebrotchen

B,G,G1,62,G3,I,M *
Brennwert: 2634 kJ, 630 kcal )

Salatplatte ,Mediterran“?*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit
Zwiebeln garniert, dazu ein Baguette
ABCEFG,G1,62,63,,M

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Blattmix-Salat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattmix-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Rote Beeren-Griitze
6,61+
Brennwert: 520 kJ,124 kcal

ckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

i€
©
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Samstag
19.07.2025

Schweineriickensteak
»Schwarzwilder Art"

in KirschrahmsoRe mit Schinken-
speckstreifen?4, dazu Eierspatzle
EGGIM-

Brennwert: 2899 kJ, 696 kcal

SiiBer Quark-Auflauf
dazu Aprikosenkompott

EGGIM-
Brennwert: 1087 kJ, 258 kcal

ie
©

3 Eierpfannkuchen
mit Blumenkohlrdschen a la creme

EGGIM:
Brennwert: 2107 kJ, 507 keal

Salatplatte ,Sommer*
Kohlrabi-, Zucchini-, Karotten- und
frischer Obstsalat mit Joghurt,
Blattsalat, schon ausgarniert,
dazu ein Baguettebrotchen
AB,CE,G,G1,62,G3.M *

Brennwert: 2293 kJ, 550 kcal

Roter Rettichsalat

B« Brennwert: 196 kJ, 48 kcal

Roter Rettichsalat

B « Brennwert: 196 kJ, 48 kcal

Gebickstiick

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung
L 3

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthlt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrolistelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Dru

Milchreis’

vom 14.07. - 20.07.2025

Sonntag
20.07.2025

Zartes Schweinefilet
in RahmsoRe,

dazu Blumenkohlroschen
und Kartoffelrosti
EGGIM:.

Brennwert: 1519 kJ, 363 kcal .‘\

Bunte Gemiiseplatte

3 Sorten Sommergemiise,
dazu 2 Kartoffelrosti

und hollandische SoRe
AEGGIM-

Brennwert: 1976 kJ, 472 kcal \

EM-
Brennwert: 528 kJ, 126 kcal



