AWO Kreisverband BHE e. V.

AWO

kalt zum
Aufwirmen

H”f-"\ Beilagen-

- salat 1
Beilagen-
salat

Gartenstrale 1- 79312 Emmendingen
Tel: 07641/91491-30
E-Mail: essen-auf-raedern@awo-bhe.de

Montag

03.11.2025

Frisch gebackener Fleischkase?*
mit BratensoRe,

dazu Wirsing a la creme
und Salzkartoffeln
ABG,GIM -

Brennwert: 2495 kJ, 596 kcal

-

Maultaschen mit Ei
geschnittene Gemiisemaultaschen,

mit Riihrei gebacken,
dazu TomatensoRe
AEGGIM - \@ T
Brennwert: 2558 kJ, 604 kcal A,

Ein Paar Gefliigelbratwiirste?*

in RostzwiebelsoRe,

dazu Rotkraut

und hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEG,GIM-
Brennwert: 2727 kJ, 650 kcal

Veggie-Gulasch

in Zwiebel-MajoransoRe,
dazu Rotkraut

und Salzkartoffeln
ABG,GT - [
Brennwert: 1505 kJ, 358 kcal

Gefliigelsalat ,Florida“

in Joghurt-Curry-Dressing,

mit Ananas und Melone garniert,
dazu ein Baguettebrotchen

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B+ Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat
B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Fruchtjoghurt

M

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal
» =

(>

Preise:

Menii 7:

Menii 1, 2, 4, 6:

Samstag, Sonntag und Feiertag:

10,50 € Menii 3: 11,50 € Bestellvorlauf betragt
10,50 €  Dessert: 0,80 € 2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr
11,50 €

Bitte kreuzen Sie den Beilagensalat an!
Dieser ist im Meniipreis 1 - 4 inklusive.

Dienstag
04.11.2025

Tortelloni ,Carne di Manzo“
mit Rindfleisch gefiillt,
dazu fruchtige TomatensoRe

AEGGIM -
Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal

Ein paniertes Schweineschnitzel
dazu BratensoRe
und Dampfkartoffeln aus der Region

E.G,GIM -
Brennwert: 2163 kJ, 516 kcal

Eine Portion Schupfnudeln
mit Sauerkraut
und Speck?*

AEG,G1,*
Brennwert: 2414 kJ, 576 kcal

-

Kase-Tortelloni ,Napoli“
dazu eine fruchtige TomatensoRe

EGGIM*
Brennwert: 2405 kJ, 570 kcal

Bunte Kaseauswahl'?2
verschiedene Sorten Hart- und
Weichkase, mit Zwiebelringen und

Trauben garniert,
dazu ein Laugenbrétchen 3
E.G,G1,62,63M \
Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal . ™
Salatplatte ,Mediterran“%*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit

Zwiebeln garniert, dazu ein Baguette
ABCEFG,G1,62,63,M-

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Blattsalat
mit Joghurt-Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Zwei Mini-Waffeln
E,G,G1,JL*
Brennwert: 988 kJ, 237 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mittwoch
05.11.2025

Ein hausgemachtes Hacksteak
in BratensoRe,

dazu Karotten-Erbsengemiise

und hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEGG1,62,G3M * -

Brennwert: 2592 kJ, 622 kcal

Champignon-Reispfanne
mit frischem, knackigem Gemiise

und Steinchampignons,
dazu eine KressesofRe

GGIM- a0 gje
Brennwert: 2429 kJ, 579 keal \. .
Ein gedampftes Fischfilet

auf buntem Fenchel-Wurzelgemiise

in ZitronensoRe,

dazu feine Bandnudeln
AEFGGIM+

Brennwert: 2783 kJ, 666 kcal

Hausgemachte vegane Frikadelle
in Rostgemiisesole,

dazu Karotten-Erbsengemiise

und Kartoffelpiiree

AB,G,G1,62,G3M -

Brennwert: 2726 kJ, 653 kcal

Lyoner Wurstsalat?342°

yhach Art des Hauses”

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,62,63 -

Brennwert: 3600 kJ, 862 kcal -
Salatplatte ,Klassik”

Weilkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei und
Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Vanillepudding
M e

Brennwert: 661 kJ, 157 keal

o

h

arzt,7=¢g

Bitte geben Sie die Essensbestellung bis
spat. Mittwoch, 22,10.2025 dem Fahrer mit!

Donnerstag
06.11.2025

Schnittbohneneintopf
mit griinen Bohnen, Kartoffeln, Sellerie
und Rauchwurstscheiben?*,
dazu ein Weizenbrotchen
ABE,G,G1,62,63M

Brennwert: 3671 kJ, 877 kcal

-

3 Stiick Kartoffelrosti
dazu buntes Herbstgemiise
ala creme

GGIM-
Brennwert: 1590 kJ, 382 kcal

©

Ein Gefliigel-Cordon bleu'2%#
gefiillt mit Putenschinken und Kase,
dazu GefliigelsoRe

und Kartoffeln aus der Region
AEGGIM -

Brennwert: 2334 kJ, 557 kcal

JFusilli-Duett"

Spiral- und Vollkornspiralnudeln,
mit Soja-Bolognese

und geriebenem Hartkadse?
AG,G1,JM -

Brennwert: 2629 kJ, 623 kcal

2 Mini-Hacksteaks

mit Western-Dip%*°,

dazu Kartoffel-Gurkensalat
und eine Scheibe Bio-Brot

ABE,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2377 kJ, 568 kcal

,Farmer“-Salatplatte
Blumenkohl-, Paprika-, Gurken- und
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat,
schon ausgarniert,

dazu ein Brotchen

AB,CEG,G1,G2,G3M +

Brennwert: 2451 kJ, 588 keal

Endiviensalat
mit weillem Dressing
AB,EM « Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Endiviensalat

mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 263 kJ, 64 kcal

Pfirsichquark
M .

Brennwert: 280 kJ, 66 kcal

-

KW 45

vom 03.11. - 09.11.2025

Freitag
07.11.2025

Gefliigel-Cevapcici
in PusztasoRe’,

dazu Balkangemiise
und Langkornreis
ABEG,GIM -

Brennwert: 3495 kJ, 834 kcal

Bunte Gemiiseplatte
3 Sorten Saisongemiise,
dazu 2 Kartoffelrosti
und Sauce Bernaise
AEG,GIM-

Brennwert: 1681 kJ, 402 keal

©

Hausgemachte Rindfleischballchen
in ThymiansoRe,

mit Karotten-Kiirbisgemiise

und Eierteigwaren

AEG,G1

Brennwert: 2712 kJ, 650 kcal

2 Stiick Maispfannkuchen
mit einem Mohren-Kiirbis-Ragout

AEGGIM -
Brennwert: 2532 kJ, 604 kcal

Matjesfilet ,Normannische Art“*°
in Joghurt-Dill-Dressing,

mit Gurken und Tomaten,

dazu ein Mini-Baguette

BEFG,G1,62,63M -
Brennwert: 3963 kJ, 954 kcal o
Salatplatte ,Hollandische Art"
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit Kasescheibe garniert,

dazu ein Baguettebrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M*

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Hausgemachter WeiBkrautsalat
mit Speck?*
-

AB « Brennwert: 239 kJ, 58 kcal
Hausgemachter WeiBkrautsalat
AB * Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Ein Gebackstiick

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

Samstag
08.11.2025

Schweinegulasch
in RahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEG,GIM-
Brennwert: 2682 kJ, 645 kcal

Hausgemachter Schokoreisbrei
dazu Sauerkirsch-Zimtkompott

©

GGI M-
Brennwert: 1458 kJ, 346 kcal

Deftige Gemiisepfanne

mit Ratatouillegemiise, Karotten,
Bohnen und Kréutern,

dazu schwabische Eierspatzle
AEG,GT -

Brennwert: 2099 kJ, 505 kcal

Salatplatte ,Herbst"

Kiirbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat,
Kisesalat mit Niissen und Apfeln,
Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck
AB,C,E,G,G1,62,63HH1,H2H3 M+

Brennwert: 2314 kJ, 556 keal

Frisee-Salat
mit weillem Dressing
ABEM + Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Frischer Obstsalat

Brennwert: 437 kJ, 105 kcal
-

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

ay 74 I N\\\

Froop-Joghurtdessert’

Sonntag
09.11.2025

Eine gebratene Hahnchenbrust
in GefliigelsoRe,

dazu feine Erbsen

und Kartoffelpiiree

AEGGIM -

Brennwert: 1800 kJ, 430 kcal

Veggie-Kase-Klopse
in RostgemiisesoRe,
dazu feine Erbsen

und Kartoffelpiiree
AEGG1IM -

Brennwert: 2867 kJ, 686 kcal

M«
Brennwert: 446 kJ, 106 kcal

B




