AWO Kreisverband BHE e. V.

AWO

kalt zum
Aufwirmen

H”f-"\ Beilagen-

- salat 1
Beilagen-
salat

Gartenstrale 1- 79312 Emmendingen
Tel: 07641/91491-30
E-Mail: essen-auf-raedern@awo-bhe.de

Montag

09.02.2026

3 Eierpfannkuchen
mit einer herzhaften
Fleisch-GemiisesofRe

AEGGIM-
Brennwert: 2245 kJ, 536 kcal

o g

Ragout fin vom Gefliigel
mit Pfirsichwiirfeln in SahnesoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEGG1,IM-
Brennwert: 2491 kJ, 593 kcal

Ein paniertes Seelachsfilet
mit Dampfkartoffeln,
dazu Joghurt-RemouladensoRe®

BEFG,G1,M -
Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal

Allgauer Kasespatzle
mit Emmentaler-, Bergkdse
und Zwiebeln verfeinert,
dazu RostgemiisesoRe
EGGIM-

Brennwert: 3291 kJ, 785 kcal

Fleischsalat ,Balkan Art“2348°
mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 4003 kJ, 959 kcal

-

Hausgemachter Gurkensalat
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal
Hausgemachter Gurkensalat
ABEM - Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta“)

G,G1,HH2,IM «
Brennwert: 497 kJ, 119 kcal

(>

Preise:

Menii 7:

Menii 1, 2, 4, 6:

Samstag, Sonntag und Feiertag:

12,50 € Menii 3: 13,50 € Bestellvorlauf betragt
12,50 €  Dessert: 0,70 € 2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr
13,50 €

Bitte kreuzen Sie den Beilagensalat an!
Dieser ist im Meniipreis 1 - 4 inklusive.

Dienstag
10.02.2026

3 Rindfleischmaultaschen

auf buntem Wurzelgemiise,

dazu eine ZwiebelsoRe

und hausgemachter Kartoffelsalat
ABEGGT+

Brennwert: 1855 kJ, 444 kcal

Veggie-Hackbraten mit Niissen
in WaldpilzsoRe, dazu Apfelrotkraut
und vegane Spitzle

AB,G,G1,G2,G3,H,HT,H2,H3 *
Brennwert: 3569 kJ,847 kcal

Hausgemachtes , Bifteki“
(Hacksteak mit Fetakdse und buntem
Gemiise) in orientalischer SoRe,
dazu Rosmarinkartoffeln
ABEG,G1,62,G3M -

Brennwert:2001 kJ, 478 kcal

o g

Zwei Hackballchen

in RostzwiebelsoRe,

dazu Bio-Karotten-Erbsengemiise
und hausgemachtem Kartoffelpiiree
ABGGIM:

Brennwert: 2545 kJ, 608 kcal

Nudelsalat ,Hollandische Art"
mit Kdsestreifen, Gurken und Tomaten,

.
L]

B,E,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3906 kJ, 933 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,C,EG,G1,G2,G3 M *

Brennwert: 1653 kJ, 398 kcal

Frisee-Salat
mit weilem Dressing
AB,EM « Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Buttermilchdessert
,Limette-Zitrone"
M« Brennwert: 591 kJ, 140 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mittwoch
11.02.2026

Kottbullar in RahmsoRe
(kleine Fleischballchen),
dazu Mais-Karottengemiise
und Langkornreis
ABEGGIM -

Brennwert: 3722 kJ, 887 kcal

Schwabische Krautspatzle
mit mildem Weinsauerkraut
und bunten Gemiisestreifen
dazu eine Krauter-KdsesoBe
AEG,G1,l - “iEEJ;
Brennwert: 3052 kJ, 736 kcal .
Geschnetzelte Rinderleber ,sauer”
in Rotwein-Balsamico'-SoRe,

dazu Kartoffel-Krauterpiiree

B,G,G1,,M
Brennwert: 1917 kJ, 458 kcal

Vegetarische Cannelloni
»Ricotta-Spinat“

in TomatensoRe,

mit Kdse iiberbacken
EG,G1M -

Brennwert: 2448 kJ, 583 kcal

Zwei vegane Knusperfrikadellen
mit hausgemachtem Kartoffelsalat
und Tomaten-Paprika-Dip,

dazu ein Brotchen

'

VEGAM

B,G,G1,G2,G3 *
Brennwert: 2503 kJ, 598 kcal

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat und Blattsalat,

mit Kasescheibe garniert,

dazu ein Weizenbrdtchen
AB,CEG,G1,62,G3M *

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Karotten-Ananas-Salat
A,B * Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Karotten-Ananas-Salat
AB * Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Frischer Obstsalat

Brennwert: 437 kJ, 105 keal

o

h

arzt,7=¢g

Bitte geben Sie die Essensbestellung bis
spat. Montag, 26.01.2026 dem Fahrer mit!

Donnerstag

12.02.2026

Badischer Kartoffeleintopf2®
mit Bauernwurstscheiben, Speck
und Schnittlauch verfeinert,

dazu ein Brotchen

AB,G,G1,62,G3M -

Brennwert: 1824 kJ, 436 kcal

Sojageschnetzeltes
in PaprikasoRe,

dazu griine Bio-Bohnen
und Langkornreis
ABGG1,J*

Brennwert: 2650 kJ, 609 kcal

)

VEGAMN

Hahnchenbrustfilet
in ChampignonrahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM-
Brennwert: 2533 kJ, 609 kcal

Hausgemachte Linsenbolognese
mit bunten Farfalle-Teigwaren,
dazu geriebener Hartkase?

AEGGIM:-
Brennwert: 3402 kJ, 814 keal

Lyoner Wurstsalat>3#8°

Jnach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3
Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

-

Salatplatte ,Asia“

Karotten-, WeiRkraut-, Brokkolisalat,
Reissalat und Blattsalat,

mit Mini-Friihlingsrollen garniert,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M -

Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

Eisbergsalat
mit weillem Dressing
AB,EM - Brennwert: 450 kJ, 108 keal

Eisbergsalat

mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

Eine Portion Apfelmus*

Brennwert: 345 kJ, 83 kcal

-

Freitag

13.02.2026

Eine Kohlroulade

mit Hackfleisch gefiillt,
in Zwiebel-SpecksofRe?*,
dazu Salzkartoffeln
ABEG,G1 -

Brennwert: 2443 kJ, 582 kcal

-

Makkaroni-Lauch-Auflauf
mit Veggie-Hack und Kase iiberbacken,

dazu fruchtige TomatensoRe
O
L)
Badisches Ochsenragout
Rindfleischwiirfel in MeerrettichsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln

E,G,G1,G4M «
Brennwert: 1926 kJ, 457 kcal

AEG,GT,IM -
Brennwert: 2274 kJ, 543 kcal

Ein Eieromelett
mit Spinat a la creme,
dazu Kartoffeln aus regionalem Anbau

EGGI M-
Brennwert: 2019 kJ, 483 kcal

Ein Makrelenfilet>*°
gerduchert, mit Waldorfsalat
und Sahnemeerrettich,
dazu ein Mini-Baguette

ABEFG,G1,G2,G3,HH3,M
Brennwert: 3311 kJ, 796 kcal

o

Salatplatte ,Klassik”

Weilkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei und
Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrétchen
AB,CEG,G1,62,G3M+

Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Rote Bete-Salat’

Brennwert: 115 kJ, 28 kcal
Waldorfsalat

ABEHH3,M « Brennwert: 767 kJ, 184 kcal
Fruchtjoghurt

M-

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

KW 07

Samstag
14.02.2026

Putenrollbraten

(gefiillt mit Gefltigelbrat? und Gemiise)
in GefliigelsoRe,

dazu Rotkraut und Kartoffelpiiree
ABEGGIM -

Brennwert: 1912 kJ, 457 keal

Hausgemachter Schokoreisbrei
dazu Sauerkirsch-Zimtkompott

©

G,GI M-
Brennwert: 1458 kJ, 346 kcal

Hausgemachtes
Kartoffel-Gemiise-Gratin
mit Kase liberbacken,

dazu eine MajoransoRe
AEGGIM-

Brennwert: 1913 kJ, 457 kcal

Salatplatte ,Mediterran“2*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit Oliven®
garniert, dazu ein Mini-Baguette
AB,CEFG,G1,62,G3/M -

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Blattsalat ,Winter”
mit weiBem Dressing
AB,EM - Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,Winter”
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 284 kJ, 69 kcal
i

Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

-

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

ay 74 I N\\\

vom 09.02. - 15.02.2026

Sonntag
15.02.2026

Eine Schweineroulade

in RahmsoRe, =0
dazu Vichy-Karotten i )
und Eierteigwaren '.:)
AEGGIM: :

Brennwert: 2446 kJ, 587 kcal

3 Gemiisemaultaschen

mit Zwiebeln und Krdutern
abgeschmelzt,

dazu eine Spinat-FrischkdsesolRe
AEGGIM

Brennwert: 2751 kJ, 660 kcal

F

Waldfruchtcreme
M e
Brennwert: 681 kJ, 163 kcal



