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Gefliigel-Kottbullar

in BratensoRe,

dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
ABEGGT *

Brennwert: 3070 kJ, 733 kcal

3 Eierpfannkuchen
mit einem Lauch-Champignon-Ragout
in SahnesoRe

kaltzum @ EGGIM:
Brennwert: 1992 kJ, 476 kcal

Hausgemachte Lasagne
~Bolognese”

italienische Spezialitat

mit RindfleischsoRe
AEGGIM:

Brennwert: 2905 kJ, 691 keal

Veggie-Kottbullar

in Rostgemiisesole,
dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
E,G,G1,G4+

Brennwert: 2723 kJ, 649 kcal

Eiersalat

in Joghurt-Senfdressing, mit Paprika,
Zwiebeln, Essiggurke® und Schnittlauch,
dazu Bio-Brot und Butter

B,E,G,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

mit Speck?*
AB « Brennwert: 239 kJ, 58 kcal

Beilagen- Hausgemachter WeiBkrautsalat
AB « Brennwert: 235 kJ, 57 kcal {
Eine Portion Bio-Apfelmus*

Brennwert: 345 kJ, 83 kcal

(>

Preise:

Menii 7:

Menii1,2,4,6: 12,50 €

Samstag, Sonntag und Feiertag:

12,50 €

Bitte kreuzen Sie den Beilagensalat an!
Dieser ist im Meniipreis 1 - 4 inklusive.

Dienstag
10.03.2026

Bio-Mohren-Kartoffel-Eintopf

mit Bio-Mohren, Kartoffeln, Sellerie
und Wienerlescheiben?*,

dazu ein Sesambrotchen
ABCEGG1,G3M

Brennwert: 2915 kJ, 696 kcal ”

Frisches Karotten-Zitronen-Curry
mit Friihlingszwiebeln und Frischkase
verfeinert, dazu Zucchinireis

AGGIM \ T
Brennwert: 2382 kJ, 567 kcal A,

Rindfleisch ,Asia“
Rindfleischstreifen mit Gemiise
in siif-saurer SoRe,

dazu feine Bandnudeln
ABEG,G1J+

Brennwert: 2724 kJ, 657 kcal

Ein Blumenkohl-Kasemedaillon
mit feinen Bio-Erbsen
und Rahmkartoffeln

AEGGIM
Brennwert: 2517 kJ, 603 kcal

Hausgemachter Fleischsalat?*®°
mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika,
garniert mit Ei,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,EG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 4052 kJ, 970 kcal l I

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und 2 Scheiben Bio-Brot
ABC,EG,G1,G2,G3 M -

Brennwert: 2570 kJ, 617 keal

Blattsalat ,Friihling”
mit weiem Dressing
AB,EM * Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,Friihling“
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 284 kJ, 69 keal

Zwei Mini-Waffeln
EGG1JL
Brennwert: 988 kJ, 237 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mittwoch
11.03.2026

Schweinegeschnetzeltes
in RahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM -
Brennwert: 2582 kJ, 621 kcal

Veggie-Klopse ,Konigsberger Art"
in Kapernsole,
dazu feine Bio-Erbsen

und Langkornreis
AEGGT,IIM \ T
Brennwert: 4152 kJ, 991 kcal A,

Rindfleischballchen
in MeerrettichsoRe,
dazu Schnittlauchkartoffeln

AEG,G1,IM-
Brennwert: 2558 kJ, 611 kcal

Chili sin Carne
mit veganem Hack, Mais, Paprika,
Kidneybohnen und Tomaten,

dazu Bulgur

GGl i~ o

Brennwert: 4256 kJ, 1016 kcal A V
VEGAMN

»0bazda“

(bayrischer Brotzeitkdse)
mit Kiimmel und Zwiebeln garniert,
dazu eine Laugenbrezel

B,EG,G1,G3M * \
Brennwert: 2697 kJ, 649 kcal -

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit einer Kasescheibe garniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEGG1,G2,G3M -

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Rote Bete-Salat’

B« Brennwert: 117 kJ, 28 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Fruchtige Orangencreme’
M-
Brennwert: 731 kJ, 173 kcal

o

h h

arzt,7=¢g

Menii 3: 13,50 €
Dessert: 0,70 €
13,50 €

Bitte geben Sie die Essensbestellung bis
spat. Montag, 23.02.2026 dem Fahrer mit!

Donnerstag
12.03.2026

Cannelloni ,Carne di Manzo"
Teigrohren mit Rindfleisch gefiillt,
in Tomaten-FrischkdsesofBe iiberbacken

AEGGIM-
Brennwert: 4022 kJ, 964 kcal

Bayrischer Biergulasch
in Dunkelbier-SolRe,
dazu zwei Semmelknddel

B,E,G,GT,IM
Brennwert: 2240 kJ, 536 kcal 'g

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensofe’,
dazu Risoleekartoffeln

B,EFGGIM
Brennwert: 4020 kJ, 967 kcal

Bio-Vollkorn-Tortelloni
mit Kdse und Spinat gefiillt,
dazu fruchtige TomatensoRe

EGGIM-
Brennwert: 3590 kJ, 859 kcal

Hausgemachter Hackbraten
mit Kartoffel-Gurkensalat,

dazu Tomatensalsa

und eine Scheibe Bio-Brot

ABEG,G1,G2,G3M * g

Brennwert: 2034 kJ, 486 kcal

Salatplatte ,Asia“

Karotten-, WeiRkraut-, Brokkolisalat,
Reissalat und Blattsalat,

mit Mini-Friihlingsrollen garniert,
dazu ein Sesambrotchen
ABCEG,G1,G3M -+

Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

Frisee-Salat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 267 kJ, 64 kcal

Schokopudding
M .

Brennwert: 5971 kJ, 141 kcal

-

Bestellvorlauf betragt
2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr

Freitag
13.03.2026

Eine hausgemachte Frikadelle
in BratensoRe,

dazu griine Bohnen

und Dampfkartoffeln
ABEG,G1,62,6G3+

Brennwert: 1773 kJ, 423 kcal H

Spitzle-Gemiise-Pfanne
mit buntem Saisongemiise,
dazu eine ChampignonrahmsoRe

AEGGIM - \ Tl
Brennwert: 1829 kJ, 434 kcal ,

Ein Cordon bleu vom Schwein'?*
mit BratensoRe,
dazu Kartoffelpiiree

AEG,GIM -
Brennwert: 2494 kJ, 596 kcal

4 Gemiisemaultaschen

mit Gemiisestreifen in Briihe,
dazu eine Portion
hausgemachter Kartoffelsalat
ABEGGIM:-

Brennwert: 2467 kJ, 587 kcal

Krabbensalat'*#

in Cocktailsofe,

mit Ananas garniert,
dazu ein Mini-Baguette

B,E,G,G1,G2,G3,I,KM *
Brennwert: 3644 kJ, 690 kcal

Salatplatte ,Klassik”

Weilkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei
und Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,CEG,G1,62,G3M*

Brennwert: 3347 kJ, 805 kcal

Karotten-Ananas-Salat
AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Karotten-Ananas-Salat
AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal
Fruchtjoghurt

M-

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal
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Samstag
14.03.2026

Eine Gefliigelroulade
dazu feine Erbsen

und hausgemachtes
Kartoffel-Karottenpiiree
AEGGIM -

Brennwert: 2240 kJ, 536 kcal

Luftiger Kaiserschmarrn
+Wiener Art"

mit Rosinen,

dazu Apfelkompott*

EGGIM:« \ T
Brennwert: 3433 kJ, 820 kcal L

Eine vegetarische Kohlroulade
in RostzwiebelsoRe,
dazu Kartoffel-Karottenpiiree

ABEGG1,JM-
Brennwert: 2080 kJ, 497 kcal

Salatplatte ,Mediterran“?*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat, mit Oliven®
garniert, dazu ein Mini-Baguette
AB,CEFG,G1,62,63,M

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Frischgemiisesalat

AB * Brennwert: 194 kJ, 47 kcal

Frischgemiisesalat

AB « Brennwert: 194 kJ, 47 kcal

GrieBtraum-Dessert
GGIM:*
Brennwert: 1050 kJ, 257 keal

-

, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

ay 74 I N\\\

» Ein Mini-Kuchen

vom 09.03. - 15.03.2026

Sonntag
15.03.2026

Schweinebraten (vom Hals)

in MajoransoRe, =0
dazu Rahmwirsing i)
und Salzkartoffeln '.:)
AEGGIM- :
Brennwert: 1976 kJ, 472 keal

B

Eine Pilz-Frikadelle
in RostgemiisesoRe,
mit Wirsing a la creme
und Dampfkartoffeln
AB,G,G1,62,G3M -
Brennwert: 2053 kJ, 493 kcal

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung



