Montag
16.03.2026

Makkaroni ,Bolognese*”
mit RindfleischsolRe,
dazu geriebener Hartkése?

AEGGIM:-
Brennwert: 2486 kJ, 589 kcal

o g

Hausgemachtes
Kartoffel-Mohren-Gratin

mit Emmentaler Kase iiberbacken,
dazu eine BarlauchsoRe

E,G,G1,G4M+ \ pERIE
Brennwert: 1979 kJ, 472 kcal .

kalt zum
Aufwirmen

Zahners Currywurst?*
in pikanter Sofe,
dazu Kartoffelecken

ABEGGI M-
Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal

Makkaroni ,Napoli“
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Hartkase?

EGGIM:+
Brennwert: 2137 kJ, 502 kcal

Hausgemachter Nudelsalat
in Joghurt-Sauerrahmdressing,
mit buntem Gemiise,

dazu ein Brotchen

AB,EG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3329 kJ, 801 kcal

O

“k; Beilagen- Zucchini-Mais-Salat
- N salat 1

AB,EM * Brennwert: 304 kJ, 73 kcal

Beilagen- Zucchini-Mais-Salat

salat AB,EM « Brennwert: 304 kJ, 73 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta“)
G,GTHH2IM -
Brennwert: 497 kJ, 119 kcal

Dienstag
17.03.2026

Kassler Riickenbraten?*

auf frischem Gemiise

(WeiRkraut, Mghren und Lauch),
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEG,GIM-
-

Brennwert: 1994 kJ, 477 kcal

Barlauch-Spaghetti
(mit frischem Barlauch mariniert),
dazu eine Soja-Gemiise-Bolognese

AGG1J-

Brennwert: 2262 kJ, 533 kcal 'l.f

Eine Gefliigelfrikadelle
in SoRe,

dazu Wirsing a la creme
und Dampfkartoffeln
ABEG,G1,62,G3M *

Brennwert: 2493 kJ, 598 kcal

Zwei panierte Veggie-Schnitzel
mit Bio-Karotten in SahnesoRe,
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEGGIM-
Brennwert: 2833 kJ, 677 kcal

Gemischte Schinkenplatte?*®
mit Melonenscheiben garniert,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot und Butter

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2045 kJ, 489 kcal

-

Salatplatte ,Friihling”

Kohlrabi-, Radieschen-, Karotten- und
Champignon-Friihlingszwiebel-Salat,
Blattsalat, schon ausgarniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen
AB.CEG,G1,G2,G3M*

Brennwert: 2419 kJ, 581 kcal

Hausgemachter Karottensalat
B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Fruchtjoghurt
M .

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mittwoch
18.03.2026

Gefliigeleintopf

mit buntem Gemiise, Kartoffeln,
Nudeln und Hiihnerfleischeinlage,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M *

Brennwert: 3573 kJ, 857 kcal

3 Eier in Senfsofe
dazu Blattspinat
und Barlauchkartoffeln

vom heimischen Kartoffelhof
BEGGIM- \ pEgIE
Brennwert: 2408 kJ, 575 kcal .

Ein Wildlachssteak

in ZitronensoRe,

dazu Petersilien-Kartoffeln
aus der Region

FG.G1IM -

Brennwert: 2197 kJ, 524 kcal

Zwei vegane Pfannkuchen
mit einer Hack-GemiisesoRe
(aus Erbsen-Protein)

AGGT*
Brennwert: 2584 kJ, 617 kcal

Frischkaserolle
ein Weizenfladen? gefiillt mit
Krauterfrischkdse, Salatgurken,
Radieschen und Zwiebeln

\©

g,

Salatplatte ,Orient”
Karotten-, WeiRkraut-, Zucchinisalat
mit Rosinen, Cous Cous-Salat,
Blattsalat, mit Falafel garniert,
dazu ein Weizenbrotchen

AB,CEG,G1,G3,G4JM *
Brennwert: 3319 kJ, 805 kcal

B,G,G1,M*
Brennwert: 2261 kJ, 542 kcal

Blattsalat ,Friihling“
mit weillem Dressing
AB,EM * Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,Friihling“
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 69 kcal

Panna Cotta (Sahnepudding)
M .

Brennwert: 635 kJ, 151 kcal

o

h h

arzt,7=¢g

Donnerstag
19.03.2026

Ein paniertes Schweineschnitzel

mit BratensoRe
und Kartoffelpiiree

AEG,GIM-
Brennwert: 2270 kJ, 541 kcal

2 Barlauch-Pfannkuchen

dazu frische Karotten a la creme

©

E,G,G1,IM*
Brennwert: 2812 kJ, 673 kcal

sett

Gefliigelsteak ,Hawaii
in Curry-AnanassoRe,
dazu feine Bio-Erbsen
und Mandelreis
ABEG,GIHHIM*

Brennwert: 3239 kJ, 769 kcal

Knopfle-Gemiisepfanne
mit frischem Friihlingsgemiise
und Champignons,

dazu eine KrauterrahmsoRe
AEG,GIM:

Brennwert: 1826 kJ, 437 kcal

Elsasser Wurstsalat?34¢
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten, Zwiebeln
und Gurken®,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
ABG,G1,62,63M+

Brennwert: 3807 kJ, 911 keal

Salatplatte ,Hollandische Art"
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,

Nudelsalat, Blattsalat,

mit einer Kasescheibe garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB.C.EG,G1,62,G3M *
Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM - Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rote Waldbeerengriitze
M .
Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

-

Freitag
20.03.2026

Pizza-Fleischkase?*
in BratensoRe,

mit griinen Bio-Bohnen
und Dampfkartoffeln
ABEGGIM:*

Brennwert: 2244 kJ, 536 kcal

-

Ravioli ,Formaggio“
mit frischem Barlauch-Pesto mariniert,

dazu fruchtige TomatensoRe
&
L]

EGGIM-
Brennwert: 2976 kJ, 710 kcal

Rindergeschnetzeltes
in MajoransoRe,
dazu Eierteigwaren

AB,EG,G1 -
Brennwert: 2546 kJ, 611 kcal

Veggie-Geschnetzeltes
in RostgemiisesoRe,

dazu Bio-Bohnen

und Kartoffelpiiree
AEGGT,IM -

Brennwert: 1845 kJ, 420 kcal

Ein gerauchertes Makrelenfilet
mit Waldorfsalat

und Preiselbeersahne,

dazu ein Baguettebrotchen

AB,EFG,G1,G2,G3HH1,H3 M«
Brennwert: 3335 kJ, 807 kcal

e

Salatplatte ,Hawaii"

Karotten-, Mais-, Kraut-, Tofu-Ananas-
Salat und Blattsalat,

mit frischen Friichten garniert,

dazu ein Baguettebrotchen
AB,CEG,G1,62,63JM -

Brennwert: 2695 kJ, 646 kcal

Frisee-Salat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Heidelbeerquark
M .
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal

KW 12
vom 16.03. - 22.03.2026

Samstag
21.03.2026

Hiihnerfrikassee
in WeilweinsoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEG,GT,IM -
Brennwert: 2750 kJ, 655 kcal

3 Quarkkaulchen mit Rosinen
dazu Waldbeerenkompott

EGGIM
Brennwert: 2978 kJ, 706 kcal

Frikassee vom Milchfilet
in SahnesoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEG,G1,G4M«
Brennwert: 2476 kJ, 589 kcal

Salatplatte ,ltalia"

Karotten-, Paprika-, Gurken-,
und Tomaten-Mozzarella-Salat’,
dazu Blattsalat und Garnitur*®,
mit einem Bio-Vollkornbrétchen
AB,CEG,G1,G2,G3M +

Brennwert: 2381 kJ, 572 kcal

Blattmix-Salat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattmix-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Ein Gebackstiick

Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung
-

, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

077 I\

o

Sonntag

22.03.2026

Putenrollbraten
gefiillt mit Gefliigelbrat®

in Rosmarin-Honig-Jus, dazu Brokkoli

und zwei Kartoffelrosti
ABEG,GIM -
Brennwert: 1879 kJ, 450 keal

Eine Portion Kartoffelrosti,
dazu Brokkoliroschen
und hollandische SoBe

AEG,GIM-
Brennwert: 1873 kJ , 448 kcal

R
Ein Buttermilchdessert
M .

Brennwert: 373 kJ, 89 kcal
S W

7
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