Montag
08.06.2026

Makkaroni ,Bolognese*”
mit RindfleischsoRe,
dazu geriebener Hartkése?

AEG,GIM-
Brennwert: 2486 kJ, 589 kcal

o g

Falafel (Kichererbsenballchen)
mit Ratatouillegemiise,

M .. in TomatensoRe,
enu dazu Langkornreis .
kaltzum  AGGI- (\)
. Brennwert: 3125 kJ, 747 keal .
Aufwarmen VEGAN
Zahners Currywurst?*
in pikanter Sofe,
.. dazu Kartoffelecken
Menii
ABEGGIM-
Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal ”

Makkaroni ,Napol
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Hartkdse?

EGGIM-
Brennwert: 2137 kJ, 502 kcal

Hausgemachtes ,Bircher Miisli“
mit frischen Apfeln, gerdsteten
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert,

l.

G,G3,64,H;HT,H2M «
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

H?’ Beilagen_ Zucchini-Mais-Salat
gs_ N salat 1

AB,EM « Brennwert: 304 kJ, 73 kcal

Beilagen- Zucchini-Mais-Salat

salat AB,EM « Brennwert: 304 kJ, 73 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta")
G.GTHH2IM -
Brennwert: 497 kJ, 119 kcal

.1(r

Dienstag
09.06.2026

Kassler Riickenbraten®*

im eigenen Saft auf frischem Gemiise
(WeiBkraut, Mohren und Lauch),

dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEG,G1,M-
-

Brennwert: 1994 kJ, 477 kcal

JKrauter-Kratzete"

(Luftiger Krauter-Pfannkuchen),
mit Bio-Spargelstiicken a la creme
EG,GIM - \ Sl
Brennwert: 2760 kJ, 670 kcal A,

Eine Gefliigelfrikadelle

in SoRe,

dazu Spinat a la creme

und Salzkartoffeln aus der Region
ABEG,G1,62,G3M *

Brennwert: 2584 kJ, 619 kcal

Vegetarische Klopse
in MajoransoRe,

dazu feine Erbsen

und Kartoffelpiiree
ABE,G,G1,62,63M
Brennwert: 3511 kJ, 836 kcal

Gemischte Schinkenplatte?*¢
mit Spargelsalat garniert,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot und Butter

ABEG,G1,62,G3M -
Brennwert: 2186 kJ, 523 kcal

-

Salatplatte ,Hawaii“

Karotten-, Mais-, Kraut-, Tofu-Ananas-
Salat und Blattsalat,

mit frischen Friichten garniert,

dazu ein Baguettebrotchen
AB,CEG,G1,62,G3JM -

Brennwert: 2695 kJ, 646 kcal

Blattsalat
mit weillem Dressing
AB,EM + Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 69 kcal

Fruchtjoghurt
M e
Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Mittwoch
10.06.2026

Gefliigeleintopf

mit buntem Gemiise, Kartoffeln,
Nudeln und Hiihnerfleischeinlage,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M -

Brennwert: 3573 kJ, 857 keal

Pfeffersteak ,Madagaskar*
in griiner PfefferrahmsoRe?,
dazu Eierteigwaren

EGGIM:-
Brennwert: 2578 kJ, 619 kcal

Spargel-Lachs-Ragout
in Frischkdse-LimettensoRe,
dazu Spinat-Bandnudeln

EFGGI M-
Brennwert: 2915 kJ, 695 kcal

Zwei vegane Pfannkuchen
mit einer Hack-GemiisesoRe
(auf Soja-Basis)

AG,G1,J
Brennwert: 2584 kJ, 617 kcal

N

vEGAN
Frischkaserolle
ein Weizenfladen?, gefiillt mit
Krauterfrischkase, Salatgurken,
Radieschen und Zwiebeln

\©

L,

Salatplatte ,Orient”
Karotten-, WeiRkraut-, Zucchinisalat
mit Rosinen, Cous Cous-Salat,
Blattsalat, mit Falafel garniert,
dazu ein Weizenbrdtchen

AB,CEG,G1,G3,64JM
Brennwert: 3319 kJ, 805 kcal

B,GGI M-
Brennwert: 2261 kJ, 542 kcal

Karotten-Kohlrabi-Salat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Karotten-Kohlirabi-Salat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Vanillepudding
M .

Brennwert: 518 kJ, 118 keal

)

Donnerstag
11.06.2026

Ein Hahnchensteak

in GefliigelsoRe,

dazu buntes Sommergemiise
und Teigwaren

AEG,GT -

Brennwert: 2268 kJ, 544 kcal

,Bami Goreng"“
Indonesisches Nudelgericht
mit viel Gemiise und Eierflocken,

dazu SojasoRe
=0 -J E
&

ABEGG1,IM -
Brennwert: 1984 kJ, 475 kcal

Ein paniertes Schweineschnitzel
mit Spargel a la creme,

dazu Kartoffel-Krauterpiiree

AEGGIM -
Brennwert: 2230 kJ, 532 kcal

Leckeres Mohren-Ragout
mit frischen Bio-Karotten und Zwiebeln,
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

AGGI M-
Brennwert: 2225 kJ, 532 kcal

Elsasser Wurstsalat?348
von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten, Zwiebeln
und Gurken®,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
AB,G,G1,62,63M+

Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

-

Salatplatte ,Hollandische Art"
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit einer Kdsescheibe garniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
ABCEG,G1,G2,G3M

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rote Waldbeerengriitze
661+
Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

-

Freitag
12.06.2026

Pizza-Fleischkase?*
in Bratensole,

mit griinen Bio-Bohnen
und Dampfkartoffeln
ABEGGIM:

Brennwert: 2244 kJ, 536 kcal

Hausgemachte
Spargel-Gemiise-Lasagne
mit Kase,

im Ofen iiberbacken
AEGGIM:* \ Tl
Brennwert: 2377 kJ, 565 kcal o
Rindergeschnetzeltes

in MajoransoRe,

dazu Eierteigwaren

ABEG,G1 -
Brennwert: 2546 kJ, 611 keal

Veggie-Geschnetzeltes
in RostgemiisesoRe,

dazu Bio-Bohnen

und Langkornreis
AEG,G1J-

Brennwert: 1845 kJ, 420 kcal

VEGAN

Thunfischsalat*®

in Essig-Olivendl-Dressing,

mit buntem Gemiise und Tomaten,
dazu ein Mini-Baguette

B,EFG,G1,G2G3 -
Brennwert: 2796 kJ, 670 kcal

e

Salatplatte ,Prinzess”
Radieschen-, Karotten-Zucchini-,
Gurkensalat, Spargelsalat, Blattsalat,
mit einem halben Ei garniert,

dazu ein ein Brotchen
ABC,EG,G1,G2,G3 M -

Brennwert: 3280 kJ, 789 kcal

Frisee-Salat
mit weilem Dressing
AB,EM ¢ Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing

B« Brennwert: 267 kJ, 64 kcal

Heidelbeerquark
M .

Brennwert: 518 kJ, 124 keal

KW 24
vom 08.06. - 14.06.2026

Samstag
13.06.2026

Hiihnerfrikassee ,Prinzess”
mit Spargelstiicken in SahnesoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEG,G1,IM-
Brennwert: 3198 kJ, 762 kcal

3 Quarkkaulchen mit Rosinen
dazu Waldbeerenkompott

EGGIM -
Brennwert: 2978 kJ, 706 kcal

Eine Portion Pilzmaultaschen
mit Spargelstiicken,
in Petersilien-Sahnesofle

AEGGIM:
Brennwert: 1601 kJ, 381 kcal

Salatplatte ,Italia“

Karotten-, Paprika-, Gurken-,
und Tomaten-Mozzarella-Salat’,
dazu Blattsalat und Garnitur*®
und einem Bio-Vollkornbrétchen
ABCEG,G1,G2,G3M -

Brennwert: 2381 kJ, 572 kcal

Blattmix-Salat
mit weillem Dressing
ABEM + Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattmix-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Ein Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Wir verwenden Bio-Zutaten -

diese Kennzeichnen wir in griiner Schrift. A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse°, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°, H8 = Maca-
damianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdonnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Sonntag
14.06.2026

Putenrollbraten

gefiillt mit Gefliigelbrat?

in Rosmarin-Honig-Jus, dazu Brokkoli
und zwei Kartoffelrosti

ABEGGIM:-

Brennwert: 1879 kJ, 450 kcal

Eine Portion Kartoffelrosti,
dazu Brokkoliroschen
und hollandische SoRe

AEG,G1M
Brennwert: 1873 kJ , 448 kcal

Mousse au chocolat
M .
Brennwert: 650 kJ, 155 kcal

#




