AWO Kreisverband BHE e. V.

AWO

Tel: 07641/91491-30

E-Mail: essen-auf-raedern@awo-bhe.de

Montag
01.06.2026

Gefliigel-Kottbullar

in BratensoRe,

dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
ABEGG *

Brennwert: 3070 kJ, 733 kcal

3 Eierpfannkuchen

(Karotten, Lauch, Paprika)

in hollandischer KrautersoRe
EGGIM-

Brennwert: 2299 kJ, 549 kcal

kalt zum
Aufwirmen

Hausgemachte Lasagne
»Bolognese”

italienische Spezialitat

mit RindfleischsoRe
AEGGIM *

Brennwert: 2905 kJ, 691 keal

Veggie-Kottbullar

in Rostgemiisesole,
dazu Mais-Erbsengemiise
und Langkornreis
E,G,G1,G4+

Brennwert: 2723 kJ, 649 kcal

Eiersalat

dazu Bio-Brot und Butter

B,E,G,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal

salat 1 AB « Brennwert: 235 kJ, 57 kcal

salat mit Speck?*

AB « Brennwert: 239 kJ, 58 kcal

Gartenstrale 1- 79312 Emmendingen

mit einer Spargel-Gemiise-Pfanne

©

in Joghurt-Senfdressing, mit Paprika,
Zwiebeln, Essiggurke® und Schnittlauch,

Hausgemachter WeiBBkrautsalat

Hausgemachter WeiBkrautsalat

Preise:

Menii 7:

Menii 1, 2, 4, 6:

Samstag, Sonntag und Feiertag:

12,50 € Menii 3: 13,50 € Bestellvorlauf betragt
12,50 €  Dessert: 0,70 € 2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr
13,50 €

Bitte kreuzen Sie den Beilagensalat an!
Dieser ist im Meniipreis 1 - 4 inklusive.

Dienstag
02.06.2026

Bunter Sommergemiise-Eintopf
mit Kartoffeln, buntem Saisongemiise
und Rindfleischeinlage,

dazu ein Weizenbrdtchen
AEGG1,62,G3+

Brennwert: 2882 kJ, 690 kcal

Spitzle-Gemiise-Pfanne
mit buntem Saisongemiise,
dazu eine ChampignonrahmsoRe

©

Ein Cordon bleu vom Schwein'2*
mit BratensoRe,
dazu hausgemachtes Sahnepiiree

AEGGIM:
Brennwert: 1829 kJ, 434 kcal

AEG,G1M -
Brennwert: 2494 kJ, 596 kcal

Chili sin Carne

mit Mais, Paprika, Kidneybohnen
und Tomaten, dazu Sauerrahmdip
und ein Brotchen

6,61,62,63M +

Brennwert: 3238 kJ, 777 keal

Hausgemachter Fleischsalat?*®°
mit Zwiebeln, Essiggurken und Paprika,
garniert mit Ei,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

ABEG,G1,G2,G3M +
Brennwert: 4052 kJ, 970 kcal ”
Salatplatte ,Prinzess"”
Radieschen-, Karotten-, Zucchini-,
Gurkensalat, Spargelsalat, Blattsalat,
mit einem halben Ei garniert,

dazu ein ein Brotchen
ABC,EG,G1,G2,G3 M -

Brennwert: 3280 kJ, 789 kcal

Blattsalat ,Sommer”
mit weiem Dressing
AB,EM * Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,Sommer”
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 284 kJ, 69 kcal

Mittwoch
03.06.2026

Schweinegeschnetzeltes
in RahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

AEGGIM:-
Brennwert: 2582 kJ, 621 kcal

Frisches Karotten-Zitronen-Curry
mit frischen Bio-Karotten

und Zitronengras verfeinert,

dazu Zucchini-Reis

ABGGT P
Brennwert: 2382 kJ, 567 kcal \!,P

WG A

Paniertes Seelachsfilet
mit leichter Joghurt-RemouladensoRe®,
dazu Dampfkartoffeln

BEFGGIM-
Brennwert: 4020 kJ, 967 kcal

Schwibische Kaseknopfle
mit Bergkdse und Zwiebeln verfeinert,
dazu eine RostgemiisesoRe

EGGIM:
Brennwert: 3154 kJ, 758 keal

Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamico’, Olivendl und frischem
Basilikum mariniert, ausgarniert*$,

.
L]

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Rettichsalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit einer Kdsescheibe garniert,
dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
AB,C,EG,G1,G2,G3M -

Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

B,G,G1,G2,G3,|,M*
Brennwert: 2634 kJ, 631 kcal

Frisee-Salat
mit weiem Dressing
AB,EM * Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Bitte geben Sie die Essensbestellung bis
spat. Montag, 18.05.2026 dem Fahrer mit!

Donnerstag
04.06.2026

Hausgemachtes Rinderhacksteak
in Bratensole,

mit griinen Bohnen,

dazu Rahmkartoffeln

ABEG,G1,62,G3M -

Brennwert: 1795 kJ, 429 kcal

Hausgemachtes
Kartoffel-Spargel-Gratin
mit K&se iiberbacken,

dazu eine KressesoRe
EG,G1,G4M -

Brennwert: 2091 kJ, 500 kcal

Freitag
05.06.2026

Fleischballchen in RahmsofBe
(kleine Fleischballchen)
dazu Teigwaren

ABEGGI M-
Brennwert: 3337 kJ, 794 kcal

Ein Eieromelett
mit Spargelstiicken a la creme,
dazu Krauterkartoffeln
\©
]
Ein Hahnchenbrustfilet
in ChampignonrahmsoRe,

dazu schwabische Eierspatzle

EGGIM
Brennwert: 1756 kJ, 421 kcal

AEG,GIM -
Brennwert: 2533 kJ, 609 kcal

Ebly-Weizen-Pfanne
mit buntem Sommergemiise,
dazu eine PaprikasoRe

AG,GT*
Brennwert: 1656 kJ, 395 kcal

Krabbensalat'4#

in CocktailsoRe,

mit Ananas garniert,
dazu ein Mini-Baguette

B,E,G,G1,G2,G3,I,KM *
Brennwert: 3644 kJ, 690 kcal

Karotten-Ananas-Salat
AB « Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

Karotten-Ananas-Salat

AB * Brennwert: 598 kJ, 143 kcal

KW 23

Samstag
06.06.2026

Eine Gefliigelroulade
dazu feine Erbsen

und hausgemachtes
Kartoffel-Karottenpiiree
AEGGIM

Brennwert: 2240 kJ, 536 kcal

Luftiger Kaiserschmarrn
+Wiener Art"

mit Rosinen,

dazu Apfelkompott*
EGGIM:*

Brennwert: 3433 kJ, 820 kcal

Zwei Knusperfrikadellen
dazu Bio-Erbsen a la creme
und Kartoffel-Karottenpiiree

ABEGGI M-
Brennwert: 2421 kJ, 578 keal

Salatplatte ,Klassik"

WeiBkraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-,
und Blattsalat, mit einem halben Ei

und Kése garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen

AB,CEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3347 kJ, 805 kcal

Frischgemiisesalat
AB * Brennwert: 194 kJ, 47 kcal

Frischgemiisesalat

AB « Brennwert: 194 kJ, 47 kcal

vom 01.06. - 07.06.2026

Sonntag

07.06.2026

Schweinebraten (vom Hals)

in MajoransoRe,

dazu Zucchinigemiise
und Salzkartoffeln
ABEG,GIM -

Brennwert: 1685 kJ, 403 kcal

Uberbackene Zucchini
mit veganem Hack, Gemiise
und Kase iiberbacken,

dazu Kartoffel-Zwiebelpiiree
AEG,GIM *

Brennwert: 1918 kJ, 458 kcal

» Ein Mini-Kuchen

Eine Portion Apfelmus* Zwei Mini-Waffeln Schokopudding Fruchtige Orangencreme’ Fruchtjoghurt GrieBtraum-Dessert
EGGIJL- M M- M- GGIM- Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: 345 kJ, 83 kcal Brennwert: 988 kJ, 237 kcal Brennwert: 597 kJ, 141 kcal Brennwert: 731 kJ, 173 kcal Brennwert: 588 kJ, 140 kcal Brennwert: 1050 kJ, 251 kcal Brennwert: siehe Verpackung
-
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1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5=g felt, 6 = geschwirzt, 7 = g hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Wir verwenden Bio-Zutaten - _ﬁ
diese Kennzeichnen wir in griiner Schrift. A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse°, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°, H8 = Maca-
damianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdonnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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