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Montag
28.09.2026

Gebackener Zwiebelfleischkadse?*
mit BratensoRe, dazu Rahmspinat
und Salzkartoffeln

ABEGGIM:
Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal

Bio-Kase-Spinat-Tortelloni

“Napoli“

mit einer Krauter-TomatensofRe
EGGIM:* \ Zhdl:

Brennwert: 2405 kJ, 570 kcal 4,

Rindergeschnetzeltes
in ThymiansoRe,
dazu Eierteigwaren

ABEG,G1-
Brennwert: 2547 kJ, 611 keal

Veggie-Geschnetzeltes

in vegetarischer RostgemiisesoRe,
dazu griine Bio-Bohnen

und Langkornreis

ABG,G1,J+ { \
Brennwert: 2738 kJ, 631 kcal V

Hausgemachter Nudelsalat
in Joghurt-Sauerrahmdressing
und mit buntem Gemiise,

dazu ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3042 kJ, 732 keal

&

Cole-Slaw-Salat
(WeiRkraut-Karottensalat in weiem Dressing)
AB,EM ¢ Brennwert: 519 kJ, 126 kcal

Cole-Slaw-Salat
(WeiBkraut-Karottensalat in weiem Dressing)
ABEM « Brennwert: 519 kJ, 126 kcal

Hausgemachtes ,Bircher Miisli“
G,63,G4,H,HT,H2M
Brennwert: 939 kJ, 223 kcal

.1(r

Dienstag
29.09.2026

Spaghetti ,Bolognese*”
mit RindfleischsoRe,
dazu geriebener Hartkase?

AEGGIM:-
Brennwert: 2718 kJ, 643 kcal

Zahners Currywurst>*
in pikanter Sofe,
dazu Wiirfelkartoffeln ,Rancher Art"

ABEG,GT
Brennwert: 1968 kJ, 469 kcal

-

Schwarzwilder Kasebratwurst?*
in RostzwiebelsoRe,

dazu Rahmwirsing

und Kartoffeln aus der Region
ABEGGIM-

Brennwert: 2574 kJ, 615 keal

-

Spaghetti
mit Soja-Bolognese,
dazu geriebener Hartkase?

AEGG1, M-
Brennwert: 2467 kJ, 582 kcal

J+Schlemmersalat“%342°
mit gerducherter Putenbrust,
Mais, Paprika und Lauch,

in Sauerrahmdressing,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
ABEG,G1,G2,G3 M -

Brennwert: 2427 kJ, 835 kcal

Salatplatte ,Herbst“

Kiirbis-, Zucchini-Mais-, Brokkolisalat,
Kasesalat mit Niissen und Apfeln,
Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck
ABC,E,G,G1,62,63,HH1H2H3 M *

Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal

Zwei Mini-Waffeln
EG,GT,JL-
Brennwert: 988 kJ, 237 kcal

Mittwoch
30.09.2026

sJagerschnitzel”

Ein Schweineriickensteak

in PilzrahmsoRe,

dazu schwabische Eierspatzle
AEG,GIM *

Brennwert: 2857 kJ, 686 kcal

Makkaroni-Lauch-Auflauf
mit Veggie-Hack und Kase iiberbacken,

dazu TomatensoRRe
©
)

Hausgemachte Leberknadel
in Rostzwiebelsole,
dazu Sauerkraut und Kartoffelpiiree

E,G,G1,G4,JM *
Brennwert: 2188 kJ, 520 kcal

ABEGGTIM* -
Brennwert: 2227 kJ, 532 kcal "~
Zwei vegane Pfannkuchen

mit Ratatouillegemiise
in einer fruchtigen TomatensofRe

AGGT-
Brennwert: 2552 kJ, 609 kcal

WIEG A M

Elsdasser Wurstsalat?34¢

von der Lyoner Wurst,

mit Kase, Tomaten und Gurken®,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 keal

Salatplatte ,Italia“

Karotten-, Paprika-, Gurkensalat
und Tomaten-Mozzarella-Salat’,
dazu Blattsalat und Garnitur*®,
mit einem Bio-Vollkornbrotchen
AB,C,EG,G1,G2,G3 M *

Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Bunte Blattsalatmischung
mit weiBem Dressing
AB,EM ¢ Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Bunte Blattsalatmischung
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 66 keal

Fruchtjoghurt
M .
Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

)

Donnerstag
01.10.2026

Kottbullar

in Bratensofe,

dazu Bio-Karottengemiise

und hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEGGIM -
-

Brennwert: 2499 kJ, 597 kcal

2 Stiick Zwiebelpfannkuchen
mit Lauch-Champignongemiise,
in einer leichten Krauter-KasesofRe

©

Fischroulade ,Gartnerin Art"
in DillrahmsoRe,
dazu Tomatennudeln

E.G,GIM -
Brennwert: 3138 kJ, 751 kcal

AEFGGIM -
Brennwert: 2704 kJ, 648 kcal

Veggie-Kottbullar

in RostgemiisesoRe,
dazu Bio-Karottengemiise
und Kartoffelpiiree
ABEG,G1,64M:

Brennwert: 2842 kJ, 679 kcal

Schwarzwilder Schaufele?*

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf
und eine Scheibe Bio-Brot

AB,G,G1,62,63 -
Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal H
Salatplatte ,Klassik”
Weikraut-, Karotten-, Gurken-, Nudel-
und Blattsalat, mit einem halben Ei
und Kéase garniert,

dazu ein Bio-Vollkornbrotchen
ABC,EG,G1,G2,G3 M -

Brennwert: 3347 kJ, 805 kcal

Eisbergsalat
mit French-Dressing
AB,EM * Brennwert: 450 kJ, 108 kcal

Eisbergsalat

mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

Schokopudding
M+

Brennwert: 619 kJ, 148 kcal

-

Freitag
02.10.2026

Bunter Herbstgemiise-Eintopf
mit Rindfleischeinlage,
dazu ein Brotchen

AEG,G1,G2,G3,M-
Brennwert: 2882 kJ, 691 kcal

Feine Pilzmaultaschen
mit Zwiebeln, Kiirbis

und Krautern abgeschmelzt,
dazu SpinatsoRe

AEGGIM:- \@
Brennwert: 3277 kJ, 785 kcal .

Eine Rinderfrikadelle

in griiner PaprikarahmsoRe,

dazu Eierspatzle

ABE,G,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2836 kJ, 681 kcal

Eine Portion
hausgemachte Riihreier
mit Rahmspinat

und Dampfkartoffeln
AEGGIM:*

Brennwert: 2427 kJ, 579 kcal

Hausgemachte
Raducherlachsrolle

mit einer Frischkase-
Raucherlachscreme gefiillt
und mit einem Ei garniert
EFG,G1,63,64JM *

Brennwert: 3412 kJ, 822 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Rotkraut-, Gurken-
und Eiersalat,

dazu eine Blattsalatmischung
und 2 Scheiben Bio-Brot
ABCEG,G1,G2,G3M

Brennwert: 2570 kJ, 617 kcal

Mais-Kiirbis-Salat
B« Brennwert: 330 kJ, 79 kcal
Mais-Kiirbis-Salat
B+ Brennwert: 330 kJ, 79 kcal
Birnenquark

M .
Brennwert: 554 kJ, 133 kcal

KW 40
vom 28.09. - 04.

Samstag
03.10.2026

Eine Kohlroulade
in Zwiebel-SpecksofRe?*,
dazu Salzkartoffeln aus der Region

ABEGGIM-
Brennwert: 2382 kJ, 567 kcal

-

Vegetarische Kohlroulade
mit Weizen und Gemiise gefiillt,
in Rostzwiebelsofe,

dazu Salzkartoffeln

ABEG,G1IM -

Brennwert: 2033 kJ, 485 kcal

Rote Waldbeerengriitze
601+
Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Wir verwenden Bio-Zutaten -

diese Kennzeichnen wir in griiner Schrift. A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse°, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°, H8 = Maca-
damianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdonnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

ay 7 ¥ I K\\\ %

10.2026

Sonntag
04.10.2026

Gefiillte Kalbsbrust*

in BratensolRe,

dazu Herbstgemiise

und schwabische Eierknopfle
ABEGG1:

Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal

Eine hausgemachte
Kiirbis-Lasagne
mit Kése iiberbacken

AEGGIM-
Brennwert: 2357 kJ, 560 kcal

Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung




