kalt zum
Aufwirmen

Beilagen-
salat 1

Beilagen-
salat

Montag
23.11.2026

Makkaroni ,Bolognese*”
mit einer RindfleischsoRe,
dazu geriebener Hartkase?

AEG,GIM-
Brennwert: 2486 kJ, 589 kcal

o

Falafel (Kichererbsenballchen)
mit Ratatouillegemiise,
in TomatensoRe,

dazu Langkornreis
AGG1 -

Brennwert: 3125 kJ, 747 keal

-

V' )

VEGAMN

Eine Portion Schupfnudeln
mit Sauerkraut

und Schwarzwalder
Schinkenspeckstreifen®*
AEGGTIM-

Brennwert: 2194 kJ, 524 kcal

iu

Makkaroni ,Napol
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Hartkése?

EGGI M-
Brennwert: 2137 kJ, 505 kcal

»Bibiliskas”
Krauterquark mit Zwiebelringen,
Salatgurken und Radieschen garniert,

L)

G,G1,G2,G3M*
Brennwert: 1804 kJ, 428 kcal

Rotkrautsalat
mit Birne
AB « Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Rotkrautsalat
mit Birne
AB * Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Zwei Haselnusstafeln (,Hanuta")
G,GT,HH2,JM«
Brennwert: 497 kJ, 119 kcal

.1(r

Dienstag
24.11.2026

Kassler Riicken?*

im Ofen geschmort,

dazu Lauchrahmgemiise

und Kartoffeln aus der Region
ABGGIM*

Brennwert: 1899 kJ, 454 kcal

-

Serviettenknodelscheiben
mit Apfelrotkraut,
dazu Waldpilze in RahmsoRe

EGGIM
Brennwert: 2326 kJ, 556 kcal

©

Eine Gefliigelfrikadelle

in SoRe,

dazu Spinat a la creme

und Salzkartoffeln aus der Region
ABEG,G1,62,G3M *

Brennwert: 1895 kJ, 453 kcal

Vegetarische Klopse

in MajoransoRe,

dazu Apfelrotkraut

und hausgemachtes Kartoffelpiiree
ABEG,G1,IM -

Brennwert: 3374 kJ, 803 kcal

»~Schlemmersalat“%348°

mit gerduchertem Putenschinken,
Mais, Paprika und Lauch

in Sauerrahmdressing,

dazu Bio-Brot und Butter
AB,EG,G1,62,G3M

Brennwert: 3480 kJ, 835 kcal

Salatplatte ,Hawaii“

Karotten-, Mais-, Kraut-, Tofu-Ananas-
Salat und Blattsalat,

mit frischen Friichten garniert,

dazu ein Baguettebrotchen
ABCE,G,G1,62,G3,JM*

Brennwert: 2711 kJ, 650 kcal

Blattsalat
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 69 kcal

Fruchtjoghurt
M

Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Mittwoch
25.11.2026

Gefliigeleintopf

mit buntem Gemiise, Kartoffeln,
Nudeln und Hiihnerfleischeinlage,
dazu ein Sesambrotchen
AB,CEG,G1,G3M -

Brennwert: 3976 kJ, 952 kcal

Pfeffersteak ,Madagaskar
in griiner PfefferrahmsoRe?,
dazu Eierteigwaren

EGGI M-
Brennwert: 2578 kJ, 619 kcal

-

Fischtopf ,Sylt“
verschiedene Sorten Seefisch und
Krabben'® in DillrahmsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln
ABEFG,G1KM *

Brennwert: 2140 kJ, 503 kcal

Eine hausgemachte
Gemiiselasagne
mit Kése iiberbacken

AEGGIM-
Brennwert: 2358 kJ, 560 kcal

Griechischer Hirtensalat®®
mit Kasewiirfeln, Gurken, Tomaten,
Hirtenpaprika?*, Zwiebeln, und Oliven,
dazu ein WeiRbrothaguette
©

p,
Salatplatte ,Orient”
Karotten-, WeiRkraut-, Zucchinisalat
mit Rosinen, Couscous-Salat,
Blattsalat, mit Falafel garniert,
dazu ein Weizenbrdtchen

AB,CEG,G1,G3G4JM
Brennwert: 2521 kJ, 614 keal

B,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2923 kJ, 699 kcal

Karotten-Kiirbis-Salat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Karotten-Kiirbis-Salat
B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Vanillepudding

M-
Brennwert: 518 kJ, 118 kcal

)

Donnerstag
26.11.2026

Ein Hahnchensteak
in GefliigelsoRe,

dazu feine Erbsen
und Teigwaren

AEG,G1 -

Brennwert: 2439 kJ, 585 kcal

,Bami Goreng"“
Indonesisches Nudelgericht
mit viel Gemiise und Eierflocken,

dazu SojasoRe
Tt _J E
©

ABEG,G1,JM *
Brennwert: 1984 kJ, 475 kcal

Ein paniertes Schweineschnitzel
mit Bio-Karotten a la creme,

dazu Kartoffel-Krauterpiiree

AEGGIM:-
Brennwert: 2298 kJ, 548 kcal

Leckeres Mdhren-Ragout
mit frischen Bio-Karotten und Zwiebeln,
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

AGGIM -
Brennwert: 2225 kJ, 532 kcal

Elsasser Wurstsalat?348
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten, Zwiebeln
und Gurken®,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot
AB,G,G1,62,G3M -

Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal H
Salatplatte ,Hollandische Art"
Karotten-, Gurken-, Rotkrautsalat,
Nudelsalat, Blattsalat, mit Kasescheibe
garniert, dazu ein

Bio-Vollkornbrotchen

ABCEGGI M-

Brennwert: 2686 kJ, 645 kcal

Frisee-Salat
mit weillem Dressing
AB,EM + Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Rote Waldbeerengriitze
GG1*
Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

-

Freitag
27.11.2026

Fleischballchen

in BratensolRe,

dazu Balkangemiise

und hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEGGIM -
-

Brennwert: 2619 kJ, 625 kcal

Hausgemachtes
Kartoffel-Lauch-Gratin
mit K&se iiberbacken,
dazu eine KiirbissoRe
E,G,G1,G4M -

Brennwert: 2186 kJ, 522 kcal

o

Rindergeschnetzeltes
in MajoransoRe,
dazu Eierteigwaren

ABEG,GT*
Brennwert: 2546 kJ, 611 keal

Veggie-Geschnetzeltes
in Rostgemiisesole,

dazu Bio-Bohnen

und Langkornreis

AGG1J>

Brennwert: 1845 kJ, 420 keal

VEGAN

Mediterraner
Thunfischsalat*®

in Essig-Olivendl-Dressing,

mit buntem Gemiise und Tomaten,
dazu ein Mini-Baguette
BEFG,G1,62,63

Brennwert: 2796 kJ, 670 kcal ).
sFarmer“-Salatplatte
Blumenkohlsalat, Paprika-, Gurken- und
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat,
schon ausgarniert,

dazu ein Kiirbiskernbrotchen
ABC,EG,G1,G2,G3 M -

Brennwert: 2482 kJ, 595 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Heidelbeerquark
M-
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal

KW 48
vom 23.11. - 29.11.2026

Samstag
28.11.2026

Hiihnerfrikassee
in SahnesoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEG,GT,IM-
Brennwert: 3198 kJ, 762 kcal

SiiBe Mohn-Schupfnudeln
dazu Sauerkirschkompott

E,G,G1*
Brennwert: 2176 kJ, 519 kcal

o

Frikassee mit Milchfiletstiicken
in SahnesoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEG,G1,G4M -
Brennwert: 3198 kJ, 762 kcal

Salatplatte ,Italia“

Karotten-, Paprika-, Gurkensalat
und Tomaten-Mozzarella-Salat’,
dazu Blattsalat und Garnitur*®,
mit einem Baguettebrotchen
ABCEG,G1,G2,G3M

Brennwert: 2508 kJ, 606 kcal

Blattmix-Salat
mit weillem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattmix-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Ein Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung
Brennwert: siehe Verpackung

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Wir verwenden Bio-Zutaten -

diese Kennzeichnen wir in griiner Schrift. A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen°®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste°®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse°, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°, H7 = Pistazien°, H8 = Maca-
damianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdonnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kj= Kilojoule, Kcal= Kilokalorien

Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

ay 7 ¥ I K\\\ %

Sonntag
29.11.2026

Putenrollbraten

gefiillt mit Gefliigelbrat?

in Rosmarin-Honig-Jus, dazu Brokkoli
und zwei Kartoffelrosti

ABEG,GI M-

Brennwert: 1879 kJ, 450 kcal

#

Eine Portion Kartoffelrosti
dazu Brokkoliroschen
und hollandische SoRe

AEGGIM-
Brennwert: 1873 kJ , 448 kcal

Mousse au chocolat
M .
Brennwert: 650 kJ, 155 kcal



